
LEITURA I Atos 2, 1-11  
 

O ESPÍRITO SANTO FAZ OS APÓSTOLOS 
ANUNCIAR A TODOS A PÁSCOA DE CRISTO 
 

Quando chegou o dia de Pentecostes, os 
Apóstolos estavam todos reunidos no 
mesmo lugar. Subitamente, fez-se ouvir, 
vindo do Céu, um rumor semelhante a forte 
rajada de vento, que encheu toda a casa 
onde se encontravam. Viram então aparecer 
uma espécie de línguas de fogo, que se iam 
dividindo, e poisou uma sobre cada um 
deles. Todos ficaram cheios do Espírito Santo 
e começaram a falar outras línguas, 
conforme o Espírito lhes concedia que se 
exprimissem. Residiam em Jerusalém judeus 
piedosos, procedentes de todas as nações 
que há debaixo do céu. Ao ouvir aquele 
ruído, a mulƟdão reuniu-se e ficou muito 
admirada, pois cada qual os ouvia falar na 
sua própria língua. Atónitos e maravilhados, 
diziam: «Não são todos galileus os que estão 
a falar? Então, como é que os ouve cada um 
de nós falar na sua própria língua? Partos, 
medos, elamitas, habitantes da 
Mesopotâmia, da Judeia e da Capadócia, do 
Ponto e da Ásia, da Frígia e da Panİlia, do 
Egito e das regiões da Líbia, vizinha de 
Cirene, colonos de Roma, tanto judeus como 
prosélitos, cretenses e árabes, ouvimo-los 
proclamar nas nossas línguas as maravilhas 

de Deus». 
 

Palavra do Senhor 
 
SALMO RESPONSARIAL  
Salmo 46 (47), 2-3.6-7.8-9   
 

Enviai, Senhor, o vosso Espírito e renovai a 
face da terra. 
 

Bendiz, ó minha alma, o Senhor. 
Senhor, meu Deus, como sois grande! 
Como são grandes, Senhor, as vossas obras! 
A terra está cheia das vossas criaturas. 
 

Se lhes Ɵrais o alento, morrem 
e voltam ao pó donde vieram. 
Se mandais o vosso espírito, retomam a vida 
e renovais a face da terra. 
 

Glória a Deus para sempre! 
Rejubile o Senhor nas suas obras. 
Grato Lhe seja o meu canto 
e eu terei alegria no Senhor. 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 
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LEITURA II 1 CorínƟos 12, 3b-7. 12-13  
 

O ESPÍRITO SANTO CONCEDE DONS E SERVIÇOS PARA CONSTITUIRMOS A IGREJA 
 

Irmãos: Ninguém pode dizer «Jesus é o Senhor» a não ser pela ação do Espírito Santo. De 
facto, há diversidade de dons espirituais, mas o Espírito é o mesmo. Há diversidade de 
ministérios, mas o Senhor é o mesmo. Há diversas operações, mas é o mesmo Deus que 
opera tudo em todos. Em cada um se manifestam os dons do Espírito para o bem comum. 
Assim como o corpo é um só e tem muitos membros e todos os membros, apesar de 
numerosos, consƟtuem um só corpo, assim também sucede com Cristo. Na verdade, todos 
nós – judeus e gregos, escravos e homens livres – fomos baƟzados num só Espírito, para 
consƟtuirmos um só Corpo. E a todos nos foi dado a beber um único Espírito. 
 

Palavra do Senhor 
 
EVANGELHO João 20, 19-23  
 

NO DOMINGO A SEGUIR À SUA MORTE, JESUS APARECE RESSUSCITADO PARA COMUNICAR 
O ESPÍRITO SANTO   
 

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os 
discípulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, apresentou-Se no meio deles e 
disse-lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos 
ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja 
convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou 
sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados 
ser-lhes-ão perdoados; e àqueles a quem os reƟverdes ser-lhes-ão reƟdos». 
 

Palavra da salvação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O ESPÍRITO SANTO FAZ UMA COMUNIDADE PARA TRANSMITIR A MENSAGEM DE DEUS 
c 

                    LITURGIA DA PALAVRA



PentecostesÊéÊumaÊFestaÊdaÊreligiãoÊjudaicaÊqueÊrecordaÊoÊdomÊdaÊLei,ÊnoÊMonteÊSinai,ÊcercaÊ
deÊ1200ÊanosÊantesÊdeÊCristo.ÊOÊDomÊdoÊEspíritoÊSantoÊdáÊconƟnuaçãoÊàsÊintervençõesÊdeÊDeusÊ
eÊconsƟtuiÊaÊsuaÊplenitude.ÊOÊventoÊforteÊeÊasÊlínguasÊdeÊfogoÊsãoÊsinaisÊatravésÊdosÊquaisÊDeusÊ
revelaÊ aÊ SuaÊ presença.Ê AparecemÊnoutrasÊ narraçõesÊ daÊ SagradaÊ Escritura.ÊOÊ ventoÊ lembraÊ oÊ
soproÊ deÊ DeusÊ queÊ deuÊ vidaÊ aoÊ homem.Ê OÊ fogoÊ purificaÊ paraÊ DeusÊ seÊ revelar.Ê AsÊ línguasÊ
dividem-seÊ paraÊ distribuirÊ pessoalmenteÊ masÊ sendoÊ deÊ fogo,Ê estãoÊ unidas.Ê OÊ milagreÊ dasÊ
línguasÊéÊconcedidoÊaosÊApóstolosÊparaÊqueÊDeusÊultrapasseÊoÊpovoÊdeÊIsraelÊeÊchegueÊaÊtodosÊ
osÊpovos. 
 

OS DONS DE DEUS DESTINAM-SE A CONSTRUIR A COMUNIDADE CRISTÃ 
 

HaviaÊ conflitosÊ naÊ comunidadeÊ cristãÊ deÊ CorintoÊ poisÊ osÊ seusÊ membrosÊ nãoÊ compreendiamÊ
devidamenteÊ osÊ donsÊ deÊ DeusÊ queÊ lhesÊ estavamÊ aÊ serÊ concedidos.Ê Ê S.Ê PauloÊ afirmaÊ queÊ háÊ
diversidadeÊ deÊ carismas,Ê diversidadeÊ deÊ ministériosÊ eÊ diversasÊ operações.Ê AtribuiÊ cadaÊ umÊ
destesÊ donsÊ aÊ cadaÊ umaÊdasÊ pessoasÊ divinas.Ê AcentuaÊ aÊ diversidadeÊ paraÊ queÊ nãoÊ seÊ queiraÊ
valorizarÊminimizandoÊaÊimportânciaÊdosÊoutros.ÊTambémÊacentuaÊaÊSuaÊorigemÊinsisƟndoÊnoÊ
mesmoÊDeusÊqueÊosÊcomunica.ÊHáÊcontudoÊumÊdiscernimentoÊfundamentalÊcomÊdoisÊcritérios:Ê
darÊtestemunhoÊdeÊJesusÊcomoÊSenhorÊeÊterÊcomoÊfinalidadeÊoÊbemÊdaÊcomunidade.ÊOÊBaƟsmoÊ
fazÊdeÊnósÊumÊCorpoÊemÊqueÊórgãosÊdiferentesÊoÊconsƟtuemÊeÊunem. 

 
O ESPÍRITO SANTO TORNA POSSÍVEL A FÉ, A MISSÃO E A VIDA EM COMUNIDADE  

 

ÉÊaÊprimeiraÊmanifestaçãoÊdeÊJesusÊRessuscitadoÊaoÊgrupoÊdosÊdiscípulos.ÊAconteceÊnaÊtardeÊdoÊ
mesmoÊ diaÊ emÊ queÊ estesÊ reconhecemÊ vazioÊ oÊ SeuÊ sepulcroÊ eÊ emÊ queÊ apareceÊ aÊ MariaÊ
Madalena.ÊAÊpazÊéÊumÊdomÊconcedidoÊporÊJesusÊcomoÊMessias.ÊAsÊferidasÊdasÊmãosÊeÊdoÊpeitoÊ
mostramÊ queÊ JesusÊ RessuscitadoÊ conƟnuaÊ aÊ serÊ oÊ Crucificado.Ê EstaÊ conƟnuaçãoÊ dosÊ
acontecimentosÊ naÊ pessoaÊ deÊ JesusÊ permitem-LheÊ queÊ peçaÊ aosÊ discípulosÊ queÊ tambémÊ
conƟnuemÊaÊMissãoÊd’EleÊrecebidaÊdoÊseuÊPai.ÊSoprarÊ sobreÊelesÊéÊparaÊ lhesÊcomunicarÊumaÊ
vidaÊnovaÊeÊumaÊnovaÊcriação.ÊOÊEspíritoÊSantoÊéÊdomÊdeÊJesusÊRessuscitado.ÊVemÊnoÊdiaÊdaÊ
RessurreiçãoÊemÊordemÊàÊconƟnuaçãoÊdaÊMissãoÊdeÊJesusÊnaÊMissãoÊdosÊdiscípulos. 

 
A PALAVRA DE JESUS  

NA 8ª SEMANA DO TEMPO COMUM 
 

2.ªÊfeiraÊ-ÊMARIA,ÊMÃEÊDAÊIGREJAÊ-ÊS.ÊJoãoÊ19,Ê25-34 
3.ªÊfeiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ10,Ê28-31 
4.ªÊfeiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ10,Ê32-45 
5.ªÊfeiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ10,Ê46-52 
6.ªÊfeiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ11,Ê11-26 
SábadoÊ-ÊS.ÊMarcosÊ11,Ê27-33 

DOMINGOÊ-ÊSOLENIDADEÊDAÊSANTÍSSIMAÊTRINDADEÊ-ÊS.ÊJoãoÊ3,Ê16-18 
DIAÊDIOCESANOÊDAÊFAMÍLIA 

PROCISSÃOÊDAÊLUZÊNAÊCIDADEÊDAÊVIRGEM 

LITURGIA DA PALAVRA 



P�ÙÌØç®� �� Nª SÙª �� A¹ç��ÊÊ 
RuaÊBartolomeuÊVelho,Ê501,Ê4150-124ÊPortoÊ 
IgrejaÊParoquialÊ-ÊTel.Ê226Ê183Ê409Ê 
CapelaÊ-ÊTel.Ê226Ê104Ê708 
E-mailÊ-Êpnsajuda@gmail.comÊÊ 
SiteÊ-Êwww.paroquiadaajuda.org 

FAÇAMOS NOSSA A FESTA DA CATEQUESE 
 

NaÊEucarisƟaÊdoÊpróximoÊSábado,Ê30ÊdeÊMaio,ÊirãoÊcelebrarÊaÊcaminhadaÊnaÊFéÊasÊCriançasÊdoÊ
2.º,Ê4.ºÊeÊ5.ºÊanos.ÊAlgumasÊcelebrarãoÊaÊFESTAÊDOÊPAI-NOSSO;ÊoutrasÊreceberãoÊaÊBÍBLIAÊnaÊ
FESTAÊ DAÊ PALAVRA;Ê aÊ outrasÊ aindaÊ ser-lhes-áÊ feitaÊ aÊ ENTREGAÊ DOÊ CREDOÊ emÊ ordemÊ àÊ
ProfissãoÊdeÊFé.ÊAÊParóquiaÊeÊaÊCatequeseÊqueremÊconƟnuarÊaÊestarÊaoÊserviçoÊdasÊFamílias,Ê
naÊsuaÊmissãoÊdeÊeducarÊnaÊFéÊosÊseusÊmembrosÊmaisÊnovos.ÊNestaÊfaseÊemÊqueÊéÊnecessárioÊ
redescobrirÊ aÊ necessidadeÊ daÊ formaçãoÊ naÊ FéÊ dasÊ Crianças,Ê dosÊ AdultosÊ eÊ dosÊ Jovens,Ê aÊ
ParóquiaÊagradeceÊoÊCuidadoÊeÊoÊTestemunhoÊdasÊfamíliasÊdestasÊCrianças. 

PARTICIPEMOS NA PROCISSÃO DA LUZ  
NA CIDADE DA VIRGEM  

 

SeráÊ naÊ noiteÊ deÊ 31Ê deÊ Maio,Ê oÊ próximoÊ
Domingo,Ê aÊ parƟrÊ daÊ IgrejaÊ daÊ Trindade,Ê àsÊ
21h30.Ê SãoÊ convidadasÊ asÊ ParóquiasÊ eÊ asÊ
ComunidadesÊ CristãsÊ daÊ CidadeÊ doÊ Porto.Ê
TodasÊ asÊ pessoasÊ tornamÊ significaƟvaÊ estaÊ
CaminhadaÊ comÊ aÊ imagemÊ daÊ SenhoraÊ deÊ
FáƟma.Ê ÉÊ aÊmaisÊ visívelÊ homenagemÊàÊMãeÊ
deÊ JesusÊ queÊ apareceuÊ emÊ FáƟmaÊ comoÊ
nossaÊ MãeÊ também.Ê AoÊ longoÊ doÊ mêsÊ deÊ
MaioÊ sãoÊ inúmerosÊosÊEncontrosÊdeÊOraçãoÊ
dosÊ cristãosÊ paraÊ lheÊ suplicarÊ graçasÊ eÊ
agradecer.Ê NestaÊ ProcissãoÊ sãoÊ necessáriosÊ
osÊServiçosÊdoÊGrupoÊCoral,ÊdosÊAcólitosÊeÊdeÊ
umaÊEquipaÊdeÊ4ÊPessoasÊparaÊtransportarÊaÊ
imagemÊ deÊ NossaÊ SenhoraÊ duranteÊ umaÊ
parteÊdoÊPercurso. 

HINO AO 
ESPÍRITO SANTO 

Vinde,ÊóÊSantoÊ
Espírito,  
vinde,ÊAmorÊ
ardente, 
acendeiÊnaÊterra  
vossaÊluzÊfulgente. 
 

Vinde,ÊpaiÊdosÊ
pobres:  
naÊdorÊeÊaflições, 
vindeÊencherÊdeÊ
gozo  
nossosÊcorações. 
 

BenfeitorÊsupremo  
emÊtodoÊoÊ
momento, 
habitandoÊemÊnós  
soisÊoÊnossoÊalento. 
 

DescansoÊnaÊluta  
eÊnaÊpazÊencanto, 
noÊcalorÊsoisÊbrisa,  
confortoÊnoÊpranto. 
 

LuzÊdeÊsanƟdade,  
queÊnoÊcéuÊardeis, 
abrasaiÊasÊalmas  
dosÊvossosÊfiéis. 

 

SemÊaÊvossaÊforça  
eÊfavorÊclemente, 
nadaÊháÊnoÊhomem  
queÊsejaÊinocente. 
 

LavaiÊnossasÊ
manchas,  
aÊaridezÊregai, 
saraiÊosÊenfermos  
eÊaÊtodosÊsalvai. 
 

AbrandaiÊdurezas  
paraÊosÊ
caminhantes, 
animaiÊosÊtristes,  
guiaiÊosÊerrantes. 
 

VossosÊseteÊdons  
concedeiÊàÊalma 
doÊqueÊemÊVósÊ
confia: 
 

VirtudeÊnaÊvida,  
amparoÊnaÊmorte, 
noÊCéuÊalegria. 


