LITURGIA DA PALAVRA

ABRE-TE!

DA QUARESMA A PASCOA:
UM CAMINHO COM SENTIDO(S)

Domingo de Pentecostes | 24 de Maio 2026

LEITURA | Atos 2, 1-11

O ESPIRITO SANTO FAZ 0S APOSTOLOS
ANUNCIAR A TODOS A PASCOA DE CRISTO

Quando chegou o dia de Pentecostes, os
Apostolos estavam todos reunidos no
mesmo lugar. Subitamente, fez-se ouvir,
vindo do Céu, um rumor semelhante a forte
rajada de vento, que encheu toda a casa
onde se encontravam. Viram entdo aparecer
uma espécie de linguas de fogo, que se iam
dividindo, e poisou uma sobre cada um
deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo
e comegaram a falar outras linguas,
conforme o Espirito lhes concedia que se
exprimissem. Residiam em Jerusalém judeus
piedosos, procedentes de todas as nagles
que ha debaixo do céu. Ao ouvir aquele
ruido, a multiddo reuniu-se e ficou muito
admirada, pois cada qual os ouvia falar na
sua propria lingua. Atdnitos e maravilhados,
diziam: «Nao sao todos galileus os que estdao
a falar? Entdao, como é que os ouve cada um
de nés falar na sua propria lingua? Partos,
medos, elamitas, habitantes da
Mesopotamia, da Judeia e da Capaddcia, do
Ponto e da Asia, da Frigia e da Panfilia, do
Egito e das regides da Libia, vizinha de
Cirene, colonos de Roma, tanto judeus como
prosélitos, cretenses e darabes, ouvimo-los
proclamar nas nossas linguas as maravilhas

de Deus».

Palavra do Senhor
SALMO RESPONSARIAL
Salmo 46 (47), 2-3.6-7.8-9

Enviai, Senhor, o vosso Espirito e renovai a
face da terra.

Bendiz, 6 minha alma, o Senhor.

Senhor, meu Deus, como sois grande!
Como sao grandes, Senhor, as vossas obras!
A terra esta cheia das vossas criaturas.

Se lhes tirais o alento, morrem

e voltam ao p6 donde vieram.

Se mandais o vosso espirito, retomam a vida
e renovais a face da terra.

Gldria a Deus para sempre!
Rejubile o Senhor nas suas obras.
Grato Lhe seja o meu canto

e eu terei alegria no Senhor.

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA D

LEITURA I 1 Corintios 12, 3b-7. 12-13
O ESPIRITO SANTO CONCEDE DONS E SERVICOS PARA CONSTITUIRMOS A IGREJA

Irmaos: Ninguém pode dizer «Jesus é o Senhor» a nao ser pela agao do Espirito Santo. De
facto, ha diversidade de dons espirituais, mas o Espirito é o mesmo. Ha diversidade de
ministérios, mas o Senhor é o mesmo. Ha diversas operacdes, mas é o mesmo Deus que
opera tudo em todos. Em cada um se manifestam os dons do Espirito para o bem comum.
Assim como o corpo é um sé e tem muitos membros e todos os membros, apesar de
numerosos, constituem um sé corpo, assim também sucede com Cristo. Na verdade, todos
nés — judeus e gregos, escravos e homens livres — fomos batizados num sé Espirito, para
constituirmos um sé Corpo. E a todos nos foi dado a beber um tnico Espirito.

Palavra do Senhor

EVANGELHO Joao 20, 19-23

NO DOMINGO A SEGUIR A SUA MORTE, JESUS APARECE RESSUSCITADO PARA COMUNICAR
O ESPIRITO SANTO

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os
discipulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, apresentou-Se no meio deles e
disse-lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou-lhes as maos e o lado. Os discipulos
ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja
convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vis». Dito isto, soprou
sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espirito Santo: aqueles a quem perdoardes os pecados
ser-lhes-3o perdoados; e aqueles a quem os retiverdes ser-lhes-do retidos».

Palavra da salvagao

O ESPIRITO SANTO FAZ UMA COMUNIDADE PARA TRANSMITIR A MENSAGEM DE DEUS



A PALAVRA

Pentecostes é uma Festa da religido judaica que recorda o dom da Lei, no Monte Sinai, cerca
de 1200 anos antes de Cristo. O Dom do Espirito Santo da continuagado as intervengdes de Deus
e constitui a sua plenitude. O vento forte e as linguas de fogo sdo sinais através dos quais Deus
revela a Sua presenga. Aparecem noutras narragGes da Sagrada Escritura. O vento lembra o
sopro de Deus que deu vida ao homem. O fogo purifica para Deus se revelar. As linguas
dividem-se para distribuir pessoalmente mas sendo de fogo, estdo unidas. O milagre das
linguas é concedido aos Apostolos para que Deus ultrapasse o povo de Israel e chegue a todos
0S poVvos.

0S DONS DE DEUS DESTINAM-SE A CONSTRUIR A COMUNIDADE CRISTA

Havia conflitos na comunidade cristd de Corinto pois os seus membros ndo compreendiam
devidamente os dons de Deus que lhes estavam a ser concedidos. S. Paulo afirma que hd
diversidade de carismas, diversidade de ministérios e diversas operagdes. Atribui cada um
destes dons a cada uma das pessoas divinas. Acentua a diversidade para que nao se queira
valorizar minimizando a importancia dos outros. Também acentua a Sua origem insistindo no
mesmo Deus que os comunica. Ha contudo um discernimento fundamental com dois critérios:
dar testemunho de Jesus como Senhor e ter como finalidade o bem da comunidade. O Batismo
faz de nés um Corpo em que 6rgaos diferentes o constituem e unem.

O ESPIRITO SANTO TORNA POSSIVEL A FE, A MISSAO E A VIDA EM COMUNIDADE

E a primeira manifestagdo de Jesus Ressuscitado ao grupo dos discipulos. Acontece na tarde do
mesmo dia em que estes reconhecem vazio o Seu sepulcro e em que aparece a Maria
Madalena. A paz é um dom concedido por Jesus como Messias. As feridas das maos e do peito
mostram que Jesus Ressuscitado continua a ser o Crucificado. Esta continuagdo dos
acontecimentos na pessoa de Jesus permitem-Lhe que peca aos discipulos que também
continuem a Missdo d’Ele recebida do seu Pai. Soprar sobre eles é para lhes comunicar uma
vida nova e uma nova criagao. O Espirito Santo é dom de Jesus Ressuscitado. Vem no dia da
Ressurrei¢do em ordem a continuagdo da Missdo de Jesus na Missao dos discipulos.

A PALAVRA DE JESUS
NA 82 SEMANA DO TEMPO COMUM

2.2 feira - MARIA, MAE DA IGREJA - S. Jodo 19, 25-34
3.2 feira - S. Marcos 10, 28-31
4.2 feira - S. Marcos 10, 32-45
5.2 feira - S. Marcos 10, 46-52
6.2 feira - S. Marcos 11, 11-26
Sabado - S. Marcos 11, 27-33
DOMINGO - SOLENIDADE DA SANTISSIMA TRINDADE - S. Jo3o 3, 16-18
DIA DIOCESANO DA FAMILIA
PROCISSAO DA LUZ NA CIDADE DA VIRGEM



FACAMOS NOSSA A FESTA DA CATEQUESE

Na Eucaristia do proximo Sabado, 30 de Maio, irdo celebrar a caminhada na Fé as Criangas do
2.2, 4.2 e 5.2 anos. Algumas celebrardo a FESTA DO PAI-NOSSO; outras receberdo a BIBLIA na
FESTA DA PALAVRA; a outras ainda ser-lhes-a feita a ENTREGA DO CREDO em ordem a
Profissdo de Fé. A Pardquia e a Catequese querem continuar a estar ao servi¢o das Familias,
na sua missao de educar na Fé os seus membros mais novos. Nesta fase em que é necessario
redescobrir a necessidade da formacdo na Fé das Criangas, dos Adultos e dos Jovens, a

Pardquia agradece o Cuidado e o Testemunho das familias destas Criangas.

PARTICIPEMOS NA PROCISSAO DA LUZ
NA CIDADE DA VIRGEM

Sera na noite de 31 de Maio, o proximo
Domingo, a partir da Igreja da Trindade, as
21h30. Sdo convidadas as Paroquias e as
Comunidades Cristds da Cidade do Porto.
Todas as pessoas tornam significativa esta
Caminhada com a imagem da Senhora de
Fatima. E a mais visivel homenagem & M3e
de Jesus que apareceu em Fatima como
nossa Mde também. Ao longo do més de
Maio sdo iniumeros os Encontros de Oragdo
dos cristdos para lhe suplicar gragas e
agradecer. Nesta Procissdo sdo necessarios
os Servicos do Grupo Coral, dos Acdlitos e de
uma Equipa de 4 Pessoas para transportar a
imagem de Nossa Senhora durante uma
parte do Percurso.

HINO AO
ESPIRITO SANTO

Vinde, 6 Santo Sem a vossa forga

E§p|r|to, e favor clemente,
vinde, Amor nada ha no homem
ardente.:, que seja inocente.
acendei na terra

vossa luz fulgente. Lavai nossas

manchas,

a aridez regai,
sarai os enfermos
e a todos salvai.

Vinde, pai dos

pobres:

na dor e afli¢des,

vinde encher de

gozo Abrandai durezas

nossos coragoes. para os
caminhantes,

Benfeitor supremo . .
P animai os tristes,

em todo o guiai os errantes.
momento,
habitando em nds Vossos sete dons

sois 0 nosso alento. concedei a alma
do que em Vés

D '
escanso na luta confia:

e na paz encanto,
no calor sois brisa, Virtude na vida,

conforto no pranto.  amparo na morte,

. no Céu alegria.
Luz de santidade,

gue no céu ardeis,
abrasai as almas
dos vossos fiéis.

PAR()QUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
lgreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org




