
LEITURA I Atos 1, 1-11  
 

NA ASCENSÃO DE JESUS COMEÇA A NOSSA 
MISSÃO DE DISCÍPULOS 
 

No meu primeiro livro, ó Teófilo, narrei 
todas as coisas que Jesus começou a fazer e 
a ensinar, desde o princípio até ao dia em 
que foi elevado ao Céu, depois de ter dado, 
pelo Espírito Santo, as suas instruções aos 
Apóstolos que escolhera. Foi também a eles 
que, depois da sua paixão, Se apresentou 
vivo com muitas provas, aparecendo-lhes 
durante quarenta dias e falando-lhes do 
reino de Deus. Um dia em que estava com 
eles à mesa, mandou-lhes que não se 
afastassem de Jerusalém, mas que 
esperassem a promessa do Pai, 'da qual – 
disse Ele – Me ouvistes falar. Na verdade, 
João baƟzou com água; vós, porém, sereis 
baƟzados no Espírito Santo, dentro de 
poucos dias'. Aqueles que se Ɵnham reunido 
começaram a perguntar: 'Senhor, é agora 
que vais restaurar o reino de Israel?'. Ele 
respondeu-lhes: 'Não vos compete saber os 
tempos ou os momentos que o Pai 
determinou com a sua autoridade; mas 
recebereis a força do Espírito Santo, que 
descerá sobre vós, e sereis minhas 
testemunhas em Jerusalém e em toda a 
Judeia e na Samaria e até aos confins da 
terra'. Dito isto, elevou-Se à vista deles e 

uma nuvem escondeu-O a seus olhos. E 
estando de olhar fito no Céu, enquanto Jesus 
Se afastava, apresentaram-se-lhes dois 
homens vesƟdos de branco, que disseram: 
'Homens da Galileia, porque estais a olhar 
para o Céu? Esse Jesus, que do meio de vós 
foi elevado para o Céu, virá do mesmo modo 
que O vistes ir para o Céu'. 
 

Palavra do Senhor 
 
SALMO RESPONSARIAL  
Salmo 46 (47), 2-3.6-7.8-9   
 

Por entre aclamações e ao som da trombeta, 
ergue-Se Deus, o Senhor. 
 

Povos todos, batei palmas, 
aclamai a Deus com brados de alegria, 
porque o Senhor, o Alơssimo, é terrível, 
o Rei soberano de toda a terra. 
 

Deus subiu entre aclamações, 
o Senhor subiu ao som da trombeta. 
Cantai hinos a Deus, cantai, 
cantai hinos ao nosso Rei, cantai. 
 

Deus é Rei do universo: 
cantai os hinos mais belos. 
Deus reina sobre os povos, 
Deus está sentado no seu trono sagrado. 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

LITURGIA DA PALAVRA 

 

-  
 

DomingoÊVIIÊdaÊPáscoaÊ(SolenidadeÊdaÊAscensãoÊdoÊSenhor)Ê|Ê17ÊdeÊMaioÊ2026 



LEITURA II 1 Efésios 1, 17-23  
 

ENTRANDO NA GLÓRIA, JESUS TORNA-SE CABEÇA DO SEU CORPO QUE É A IGREJA 
 

O Deus de Nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, vos conceda um espírito de sabedoria e 
de revelação para O conhecerdes plenamente e ilumine os olhos do vosso coração, para 
compreenderdes a esperança a que fostes chamados, os tesouros de glória da sua herança 
entre os santos e a incomensurável grandeza do seu poder para nós os crentes. Assim o 
mostra a eficácia da poderosa força que exerceu em Cristo, que Ele ressuscitou dos mortos e 
colocou à sua direita nos Céus, acima de todo o Principado, Poder, Virtude e Soberania, 
acima de todo o nome que é pronunciado, não só neste mundo, mas também no mundo que 
há de vir. Tudo submeteu aos seus pés e pô-l'O acima de todas as coisas como Cabeça de 
toda a Igreja, que é o seu Corpo, a plenitude d'Aquele que preenche tudo em todos. 
 

Palavra do Senhor 
 
EVANGELHO Mateus 28, 16-20  
 

A RESSURREIÇÃO E ASCENSÃO TORNAM JESUS SEMPRE PRESENTE   
 

Naquele tempo, os Onze discípulos parƟram para a Galileia, em direção ao monte que Jesus 
lhes indicara. Quando O viram, adoraram-n'O; mas alguns ainda duvidaram. Jesus 
aproximou-Se e disse-lhes: 'Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra. Ide e ensinai todas 
as nações, baƟzando-as em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinando-as a 
cumprir tudo o que vos mandei. Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos'. 
 

Palavra da salvação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    LITURGIA DA PALAVRA



JESUS RESSUSCITADO CONFIA AOS APÓSTOLOS A SUA MISSÃO 
c 

AÊnarraçãoÊdeÊAscensãoÊdoÊSenhorÊapareceÊnoÊfimÊdoÊEvangelhoÊdeÊS.ÊLucasÊeÊnoÊinícioÊdoÊLivroÊ
dosÊATOSÊDOSÊAPÓSTOLOS.ÊS.ÊLucasÊqueÊéÊoÊautorÊtambémÊdoÊLivroÊdosÊATOSÊDOSÊAPÓSTOLOSÊ
uneÊOÊEVANGELHOÊeÊOSÊATOSÊDOSÊAPÓSTOLOS.ÊUneÊ tambémÊasÊduasÊetapasÊdaÊhistóriaÊdaÊ
Salvação,ÊoÊtempoÊdeÊJesusÊeÊoÊtempoÊdaÊIgreja.ÊApresentaÊoÊtestemunhoÊdaÊressurreiçãoÊdadoÊ
pelosÊApóstolosÊ aÊquemÊ JesusÊ apareceuÊ vivoÊ comÊmuitasÊ provas.ÊDáÊ importânciaÊ àÊmissãoÊaÊ
queÊ osÊ ApóstolosÊ sãoÊ enviados.Ê JesusÊ promete-lhesÊ oÊ EspíritoÊ SantoÊ queÊ orientouÊ aÊmissãoÊ
d’Ele.ÊAÊmissãoÊdosÊApóstolosÊnãoÊseÊapoiaÊnasÊcapacidadesÊhumanasÊmasÊnaÊforçaÊdoÊEspíritoÊ
SantoÊqueÊvemÊdoÊalto.ÊNaÊBíbliaÊoÊCéuÊsignificaÊaÊrealidadeÊsobreÊaÊqualÊDeusÊéÊSenhor.ÊSubirÊ
significaÊserÊglorificado,ÊentrarÊemÊplenaÊcomunhãoÊcomÊDeusÊeÊcomÊaÊSuaÊautoridade. 
 

A RESSURREIÇÃO E A EXALTAÇÃO DE CRISTO SÃO INSEPARÁVEIS  
 

NaÊPalavraÊdaÊEpístolaÊaosÊEfésiosÊéÊapresentadaÊaÊexaltaçãoÊdeÊCristoÊàÊdireitaÊdeÊDeus.ÊNãoÊaÊ
descreveÊcomoÊacontecimentoÊmasÊrevelaÊoÊseuÊsignificadoÊparaÊoÊmundoÊeÊparaÊaÊIgreja.ÊParaÊ
aÊcompreendermos,ÊnãoÊbastamÊosÊconhecimentosÊhumanosÊmasÊéÊnecessáriaÊumaÊiluminaçãoÊ
interior.ÊNenhumaÊforçaÊhistórica,ÊsejaÊqualÊforÊaÊsuaÊorigem,ÊestáÊacimaÊdeÊCristo.ÊEleÊparƟcipaÊ
plenamenteÊdaÊautoridadeÊdeÊDeus.ÊExerceÊessaÊautoridadeÊdeÊformaÊconcreta,ÊcomoÊ"CabeçaÊ
daÊIgreja".ÊAÊIgrejaÊéÊoÊCorpoÊdeÊCristo.Ê"CristoÊglorificadoÊtorna-seÊpresenteÊaoÊmundoÊatravésÊ
deÊumaÊcomunidadeÊfrágil,ÊhistóricaÊeÊconcreta.ÊAÊexaltaçãoÊdeÊJesusÊemÊvezÊdeÊOÊsepararÊdaÊ
IgrejaÊune-OÊmaisÊaÊela."ÊAÊIgrejaÊformadaÊpelosÊcristãosÊexerceÊaÊSuaÊmissãoÊcomoÊ"CorpoÊVivoÊ
doÊSenhorÊglorificado".ÊAÊhistóriaÊestáÊorientadaÊparaÊaÊplenitudeÊemÊCristo. 

 
JESUS GLORIFICADO CAMINHA CONOSCO NO MUNDO  

 

AoÊconcluirÊoÊEvangelhoÊqueÊescreve,ÊS.ÊMateusÊapresentaÊJesusÊRessuscitadoÊcomÊautoridadeÊ
universalÊ aÊ fazerÊ umaÊ promessaÊ definiƟva:Ê “EuÊ estouÊ sempreÊ convosco…”.Ê NãoÊ falaÊ daÊ
AscensãoÊmasÊapoia-seÊnela.Ê JesusÊRessuscitadoÊconfiaÊaosÊdiscípulosÊumaÊmissãoÊuniversalÊaÊ
parƟrÊdeÊumÊmonteÊnaÊGalileia.ÊOÊmonteÊtemÊoÊSignificadoÊSimbólicoÊdeÊ“revelação,ÊdeÊaliançaÊ
eÊdeÊencontroÊcomÊDeus”.ÊNaÊGalileiaÊƟnhaÊEleÊcomeçadoÊaÊSuaÊaƟvidadeÊpúblicaÊeÊchamadoÊosÊ
discípulos.ÊAÊmissãoÊuniversalÊéÊfrutoÊdaÊSuaÊglorificação.ÊÉÊconfiadaÊnãoÊaÊdiscípulosÊperfeitosÊ
masÊaÊdiscípulosÊcomÊdúvidasÊaoÊvê-loÊressuscitadoÊeÊcomÊmedos.ÊEmpregaÊquatroÊverbosÊparaÊ
designarÊaÊmissão:Êir,ÊfazerÊdiscípulos,ÊbaƟzarÊeÊensinar.ÊNãoÊenviaÊaÊtransmiƟrÊdoutrinasÊmasÊaÊ
fazerÊnascerÊumaÊ relaçãoÊ vivaÊcomÊCristo.Ê Confia-lhesÊoÊBaƟsmoÊparaÊumaÊcomunhãoÊcomÊaÊ
SanơssimaÊTrindade. 

 
A PALAVRA DE JESUS  

NA 7ª SEMANA DA PÁSCOA 
 

2ªÊFeiraÊ-ÊS.ÊJoãoÊ16,Ê29-33 
3ªÊFeiraÊ-ÊS.ÊJoãoÊ17,Ê1-11 
4ªÊFeiraÊ-ÊS.ÊJoãoÊ17,Ê11-19 
5ªÊFeiraÊ-ÊS.ÊJoãoÊ17,Ê20-26 
6ªÊFeiraÊ-ÊS.ÊJoãoÊ21,Ê15-19 
SábadoÊ-ÊS.ÊJoãoÊ21,Ê20-25 
DOMINGOÊ-ÊDOÊPENTECOSTESÊ-ÊDOÊESPÍRITOÊSANTOÊ-ÊS.ÊJoãoÊ20,Ê19-23 

LITURGIA DA PALAVRA 



P�ÙÌØç®� �� Nª SÙª �� A¹ç��ÊÊ 
RuaÊBartolomeuÊVelho,Ê501,Ê4150-124ÊPortoÊ 
IgrejaÊParoquialÊ-ÊTel.Ê226Ê183Ê409Ê 
CapelaÊ-ÊTel.Ê226Ê104Ê708 
E-mailÊ-Êpnsajuda@gmail.comÊÊ 
SiteÊ-Êwww.paroquiadaajuda.org 

O SENHOR E A SENHORA DA AJUDA TORNAM-NOS COMUNIDADE  
 

AssimÊtemÊacontecidoÊaoÊ longoÊdosÊ séculos.ÊAssimÊqueremosÊqueÊaconteçaÊnesteÊtempoÊdaÊ
nossaÊParóquia. 
AÊ celebraçãoÊ daÊ EucarisƟaÊ DominicalÊ éÊ umÊ apeloÊ permanenteÊ aÊ celebrarÊ oÊ SenhorÊ
Ressuscitado.ÊComoÊnosÊlembraÊnosÊseusÊensinamentos,ÊaÊEucarisƟaÊfazÊqueÊnosÊunamosÊparaÊ
sermosÊ sinalÊ eÊ presençaÊ deÊ CristoÊ emÊ cadaÊ lugar.Ê AÊ EucarisƟaÊ há-deÊ conƟnuarÊ aÊmerecerÊ aÊ
nossaÊatençãoÊcomoÊchamamentoÊparaÊseguirÊaÊCristoÊeÊaÊservi-LoÊnaÊcomunidadeÊdaÊ IgrejaÊ
queÊéÊaÊParóquia. 
AÊSenhoraÊdeÊAjudaÊcomoÊnossaÊProtetoraÊéÊMãeÊqueÊseÊjuntaÊaÊnósÊparaÊorarÊpreparando-nosÊ
paraÊoÊtestemunhoÊdeÊSEUÊFILHOÊRESSUSCITADO. 

«BEM-AVENTURADOS OS QUE  
PROTEGEM A VIDA» 

 

"EmÊ cadaÊ vida,Ê umÊ dom;Ê emÊ cadaÊ gesto,Ê aÊ
paz!"ÊCelebrarmosÊaÊSEMANAÊDAÊVIDAÊéÊumaÊ
oportunidadeÊ deÊ refleƟrmosÊ sobreÊ oÊ senƟdoÊ
deÊvidaÊàÊluzÊdeÊCristoÊRessuscitado... 
AÊvidaÊnãoÊéÊapenasÊumaÊsucessãoÊdeÊdiasÊouÊ
deÊ anos.Ê AÊ vidaÊ éÊ tempoÊ deÊ graça,Ê éÊ oÊ
acontecerÊdaÊaçãoÊdeÊDeusÊemÊnós.ÊNuncaÊéÊ
projetoÊconcluído,ÊmasÊantes,ÊprojetoÊaÊfazer-
seÊemÊcadaÊmomento.ÊÉÊumÊnãoÊcontentar-seÊ
comÊoÊqueÊéÊmasÊoÊdesejoÊdeÊserÊmais.ÊAÊvidaÊ
éÊcaminhoÊdeÊbem-aventuranças. 
NesteÊ tempoÊ emÊ queÊ aÊ vidaÊ éÊ tãoÊ
desvalorizadaÊ eÊ tãoÊ poucoÊ respeitada,Ê
diremosÊ queÊ aÊ SemanaÊ deÊ VidaÊ surgeÊ comoÊ
umÊ gritoÊ aÊ todasÊ asÊ situaçõesÊ queÊ vãoÊ
acontecendoÊàÊnossaÊvoltaÊemÊtodasÊasÊfasesÊ
deÊvida. 
 
 
 
 
 

NESTE MÊS  
DE MAIO 

 

PróximoÊDomingoÊ-Ê24ÊdeÊMaioÊ-ÊSOLENIDADEÊ
DOÊESPÍRITOÊSANTO 
ÉÊ umaÊ PessoaÊ divinaÊ queÊ habitaÊ connoscoÊ eÊ
estáÊ emÊ nós,Ê comoÊ nosÊ lembravaÊ JesusÊ noÊ
EvangelhoÊ doÊ DomingoÊ passado.Ê ÉÊ diaÊ paraÊ
tomarÊ consciênciaÊ doÊ SacramentoÊ daÊ
ConfirmaçãoÊ queÊ recebemosÊ ouÊ queÊ
precisamosÊ deÊ receber.Ê OÊ GRUPOÊ DOSÊ
ACÓLITOSÊ propõe-seÊ tomarÊ oÊ EspíritoÊ SantoÊ
comoÊdivinoÊInspiradorÊeÊAnimador. 
Sábado,Ê30ÊdeÊMaio,ÊnaÊEucarisƟaÊdasÊ16:30hÊ
-Ê FESTAÊ DAÊ CATEQUESE:Ê PAI-NOSSO,Ê
PALAVRA,ÊENTREGAÊDOÊCREDO 
DOMINGO,Ê31ÊdeÊMaioÊ-Ê PROCISSÃOÊDAÊ LUZÊ
NAÊCIDADEÊ-ÊHomenagemÊdaÊCidadeÊdoÊPortoÊ
aÊ NossaÊ SenhoraÊ -Ê aÊ parƟrÊ daÊ IgrejaÊ deÊ
Trindade,ÊàsÊ21:30h. 


