
LEITURAÊIÊÊxodoÊ17,Ê3-7Ê 
 

FAZENDOÊBROTARÊÁGUAÊDEÊUMÊROCHEDOÊDEUSÊMANIFESTAÊAÊSUAÊPRESENÇAÊEÊPROTEÇÃO 
 

NaquelesÊ dias,Ê oÊ povoÊ israelita,Ê atormentadoÊ pelaÊ sede,Ê começouÊ aÊ altercarÊ comÊ Moisés,Ê dizendo:Ê
«PorqueÊnosÊƟrasteÊdoÊEgipto?ÊParaÊnosÊdeixaresÊmorrerÊàÊsede,ÊaÊnós,ÊaosÊnossosÊfilhosÊeÊaosÊnossosÊ
rebanhos?»ÊEntãoÊMoisésÊclamouÊaoÊSenhor,Êdizendo:Ê«QueÊheiÊdeÊfazerÊaÊesteÊpovo?ÊPoucoÊfaltaÊparaÊ

meÊapedrejarem».ÊOÊSenhorÊrespondeuÊaÊMoisés:Ê«PassaÊparaÊaÊfrenteÊdoÊpovoÊeÊlevaÊconƟgoÊalgunsÊ
anciãosÊdeÊIsrael.ÊTomaÊnaÊmãoÊaÊvaraÊcomÊqueÊfusƟgasteÊoÊrioÊeÊpõeÊteÊaÊcaminho.ÊEuÊestareiÊdianteÊdeÊ

Ɵ,Ê sobreÊ oÊ rochedo,Ê noÊmonteÊ Horeb.Ê BaterásÊ noÊ rochedoÊ eÊ deleÊ sairáÊ água;Ê entãoÊ oÊ povoÊ poderáÊ
beber».ÊMoisésÊassimÊ fezÊàÊvistaÊdosÊanciãosÊdeÊ Israel.ÊEÊchamouÊàqueleÊ lugarÊMassaÊeÊMeriba,Ê ÊporÊ

causaÊdaÊaltercaçãoÊdosÊfilhosÊdeÊIsraelÊeÊporÊteremÊtentadoÊoÊSenhor,ÊaoÊdizerem:Ê«OÊSenhorÊestáÊouÊ
nãoÊnoÊmeioÊdeÊnós?»Êordenado. 
 

PalavraÊdoÊSenhor. 

 
SALMOÊRESPONSORIALÊSalmoÊ94Ê(95) 
 

SeÊhojeÊouvirdesÊaÊvosÊdoÊSenhor,ÊnãoÊfecheisÊosÊvossosÊcorações.Ê 
 

Vinde,ÊexultemosÊdeÊalegriaÊnoÊSenhor, 
aclamemosÊaÊDeusÊnossoÊsalvador. 

VamosÊàÊsuaÊpresençaÊeÊdêmosÊgraças, 
aoÊsomÊdeÊcânƟcosÊaclamemosÊoÊSenhor.Ê 
 

Vinde,Êprostremo-nosÊemÊterra, 
adoremosÊoÊSenhorÊqueÊnosÊcriou. 
PoisÊEleÊéÊoÊnossoÊDeus 

eÊnósÊoÊseuÊpovo,ÊasÊovelhasÊdoÊseuÊrebanho.Ê 
 

 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 
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LITURGIAÊDAÊPALAVRA 



LEITURAÊIIÊRomanosÊ5,Ê1-2.5-8Ê 
 

AÊMORTEÊEÊAÊRESSUREIÇÃOÊDEÊJESISÊINAUGURAÊPARAÊNÓSÊUMAÊNOVAÊVIDA 
 

Irmãos:ÊTendoÊsidoÊjusƟficadosÊpelaÊfé,ÊestamosÊemÊpazÊcomÊDeus,ÊporÊNossoÊSenhorÊJesusÊCristo,ÊpeloÊ
qualÊtemosÊacesso,ÊnaÊfé,ÊaÊestaÊgraçaÊemÊqueÊpermanecemosÊeÊnosÊgloriamos,ÊapoiadosÊnaÊesperançaÊ
daÊ glóriaÊ deÊDeus.ÊOra,Ê aÊ esperançaÊ nãoÊ engana,Ê porqueÊoÊ amorÊ deÊDeusÊ foiÊ derramadoÊ emÊnossosÊ
coraçõesÊpeloÊEspíritoÊSantoÊqueÊnosÊfoiÊdado.ÊCristoÊmorreuÊporÊnós,ÊquandoÊéramosÊaindaÊpecadores.Ê
DificilmenteÊ alguémÊmorreÊ porÊ umÊ justo;Ê porÊ umÊ homemÊbom,Ê talvezÊ alguémÊƟvesseÊ aÊ coragemÊdeÊ
morrer.ÊDeusÊ provaÊ assimÊoÊ seuÊ amorÊ paraÊ connosco:Ê CristoÊmorreuÊporÊ nós,Ê quandoÊ éramosÊ aindaÊ
pecadores.Ê 
 

PalavraÊdoÊSenhor. 
 
EVANGELHOÊJoãoÊ4.5-42Ê 
 

JESUSÊQUERÊDESPERTARÊEMÊNÓSÊAÊSEDEÊDEÊDEUS 
 

NaqueleÊ tempo,Ê chegouÊ JesusÊ aÊ umaÊ cidadeÊ daÊ Samaria,Ê chamadaÊ Sicar,Ê juntoÊ daÊ propriedadeÊ queÊ
JacobÊƟnhaÊdadoÊaÊseuÊfilhoÊJosé,ÊondeÊestavaÊoÊpoçoÊdeÊJacob.ÊJesus,ÊcansadoÊdaÊcaminhada,Êsentou-
SeÊàÊbeiraÊdoÊpoço.ÊEraÊporÊvoltaÊdoÊmeio-dia.ÊVeioÊumaÊmulherÊdaÊSamariaÊparaÊƟrarÊágua.ÊDisse-lheÊ
Jesus:Ê «Dá-MeÊ deÊ beber».Ê OsÊ discípulosÊ ƟnhamÊ idoÊ àÊ cidadeÊ comprarÊ alimentos.Ê Respondeu-LheÊ aÊ
samaritana:Ê«ComoÊéÊqueÊTu,ÊsendoÊjudeu,ÊmeÊpedesÊdeÊbeber,ÊsendoÊeuÊsamaritana?».ÊDeÊfacto,ÊosÊ
judeusÊ nãoÊ seÊ dãoÊ comÊ osÊ samaritanos.ÊDisse-lheÊ Jesus:Ê «SeÊ conhecessesÊ oÊ domÊdeÊDeusÊ eÊ quemÊéÊ
AqueleÊqueÊteÊdiz:Ê‘Dá-MeÊdeÊbeber’,ÊtuÊéÊqueÊLheÊpediriasÊeÊEleÊteÊdariaÊáguaÊviva».ÊRespondeu-LheÊaÊ
mulher:Ê«Senhor,ÊTuÊnemÊsequerÊtensÊumÊbalde,ÊeÊoÊpoçoÊéÊfundo:ÊdondeÊTeÊvemÊaÊáguaÊviva?ÊSerásÊTuÊ
maiorÊdoÊqueÊoÊnossoÊpaiÊJacob,ÊqueÊnosÊdeuÊesteÊpoço,ÊdoÊqualÊeleÊmesmoÊbebeu,ÊcomÊosÊseusÊfilhosÊeÊ
osÊseusÊrebanhos?».ÊDisse-LheÊJesus:Ê«TodoÊaqueleÊqueÊbebeÊdestaÊáguaÊvoltaráÊaÊterÊsede.ÊMasÊaqueleÊ
queÊbeberÊdaÊáguaÊqueÊEuÊlheÊderÊnuncaÊmaisÊteráÊsede:ÊaÊáguaÊqueÊEuÊlheÊderÊtornar-se-áÊneleÊumaÊ
nascenteÊqueÊjorraÊparaÊaÊvidaÊeterna».Ê«Senhor,Ê–ÊsuplicouÊaÊmulherÊ–Êdá-meÊdessaÊágua,ÊparaÊqueÊeuÊ
nãoÊ sintaÊmaisÊ sedeÊeÊnãoÊ tenhaÊdeÊvirÊ aquiÊbuscá-la».ÊDisse-lheÊ Jesus:Ê«VaiÊ chamarÊoÊ teuÊmaridoÊeÊ
voltaÊ aqui».Ê Respondeu-lheÊ aÊmulher:Ê «NãoÊ tenhoÊmarido».Ê JesusÊ replicou:Ê «DissesteÊ bemÊ queÊ nãoÊ
tensÊ marido,Ê poisÊ ƟvesteÊ cincoÊ eÊ aqueleÊ queÊ tensÊ agoraÊ nãoÊ éÊ teuÊ marido.Ê NesteÊ pontoÊ falasteÊ
verdade».ÊDisse-lheÊaÊmulher:Ê«Senhor,ÊvejoÊqueÊésÊprofeta.ÊOsÊnossosÊantepassadosÊadoraramÊnesteÊ
monte,ÊeÊvósÊdizeisÊqueÊéÊemÊJerusalémÊqueÊseÊdeveÊadorar».ÊDisse-lheÊJesus:Ê«Mulher,ÊacreditaÊemÊ
Mim:ÊVaiÊchegarÊaÊhoraÊemÊqueÊnemÊnesteÊmonteÊnemÊemÊJerusalémÊadorareisÊoÊPai.ÊVósÊadoraisÊoÊqueÊ
nãoÊconheceis;ÊnósÊadoramosÊoÊqueÊconhecemos,ÊporqueÊaÊsalvaçãoÊvemÊdosÊjudeus.ÊMasÊvaiÊchegarÊaÊ
horaÊ–ÊeÊjáÊchegouÊ–ÊemÊqueÊosÊverdadeirosÊadoradoresÊhãoÊdeÊadorarÊoÊPaiÊemÊespíritoÊeÊverdade,ÊpoisÊ
sãoÊessesÊosÊadoradoresÊqueÊoÊPaiÊdeseja.ÊDeusÊéÊespíritoÊeÊosÊseusÊadoradoresÊdevemÊadorá-l’OÊemÊ
espíritoÊeÊverdade».ÊDisse-LheÊaÊmulher:Ê«EuÊseiÊqueÊháÊdeÊvirÊoÊMessias,ÊistoÊé,ÊAqueleÊqueÊchamamÊ
Cristo.ÊQuandoÊvier,ÊháÊdeÊanunciar-nosÊtodasÊasÊcoisas».ÊRespondeu-lheÊJesus:Ê«SouÊEu,ÊqueÊestouÊaÊ
falarÊ conƟgo».Ê Nisto,Ê chegaramÊ osÊ discípulosÊ eÊ ficaramÊ admiradosÊ porÊ EleÊ estarÊ aÊ falarÊ comÊ aquelaÊ
mulher,ÊmasÊnenhumÊdelesÊLheÊperguntou:Ê«QueÊpretendes?»,ÊouÊentão:Ê«PorqueÊfalasÊcomÊela?».ÊAÊ
mulherÊdeixouÊaÊbilha,ÊcorreuÊàÊcidadeÊeÊfalouÊaÊtodos:Ê«VindeÊverÊumÊhomemÊqueÊmeÊdisseÊtudoÊoÊqueÊ
euÊ fiz.Ê NãoÊ seráÊ EleÊ oÊ Messias?».Ê ElesÊ saíramÊ daÊ cidadeÊ eÊ vieramÊ terÊ comÊ Jesus.Ê Entretanto,Ê osÊ
discípulosÊ insisƟamÊ comÊ Ele,Ê dizendo:Ê «Mestre,Ê come».Ê MasÊ EleÊ respondeu-lhes:Ê «EuÊ tenhoÊ umÊ
alimentoÊparaÊcomerÊqueÊvósÊnãoÊconheceis».ÊOsÊdiscípulosÊperguntavamÊunsÊaosÊoutros:Ê«PorventuraÊ
alguémÊLheÊtrouxeÊdeÊcomer?».ÊDisse-lhesÊJesus:Ê«OÊmeuÊalimentoÊéÊfazerÊaÊvontadeÊd’AqueleÊqueÊMeÊ
enviouÊeÊrealizarÊaÊsuaÊobra.ÊNãoÊdizeisÊvósÊqueÊdentroÊdeÊquatroÊmesesÊchegaráÊoÊtempoÊdaÊcolheita?Ê
PoisÊbem,ÊEuÊdigo-vos:ÊErgueiÊosÊolhosÊeÊvedeÊosÊcampos,ÊqueÊjáÊestãoÊloirosÊparaÊaÊceifa.ÊJáÊoÊceifeiroÊ
recebeÊoÊsalárioÊeÊrecolheÊoÊfrutoÊparaÊaÊvidaÊeternaÊe,ÊdesteÊmodo,ÊseÊalegraÊoÊsemeadorÊjuntamenteÊ
comÊoÊceifeiro.ÊNistoÊseÊverificaÊoÊditado:Ê‘UmÊéÊoÊqueÊsemeiaÊeÊoutroÊoÊqueÊceifa’.ÊEuÊmandei-vosÊceifarÊ
oÊ queÊ nãoÊ trabalhastes.Ê OutrosÊ trabalharamÊ eÊ vósÊ aproveitais-vosÊ doÊ seuÊ trabalho».Ê MuitosÊ
samaritanosÊ daquelaÊ cidadeÊ acreditaramÊ emÊ Jesus,Ê porÊ causaÊ daÊ palavraÊ daÊ mulher,Ê queÊ
testemunhava:Ê«EleÊdisse-meÊtudoÊoÊqueÊeuÊfiz».ÊPorÊissoÊosÊsamaritanos,ÊquandoÊvieramÊaoÊencontroÊ
deÊ Jesus,Ê pediram-LheÊ queÊ ficasseÊ comÊ eles.Ê EÊ ficouÊ láÊ doisÊ dias.Ê AoÊ ouvi-l’O,ÊmuitosÊ acreditaramÊ eÊ
diziamÊ àÊ mulher:Ê «JáÊ nãoÊ éÊ porÊ causaÊ dasÊ tuasÊ palavrasÊ queÊ acreditamos.Ê NósÊ própriosÊ ouvimosÊ eÊ
sabemosÊqueÊEleÊéÊrealmenteÊoÊSalvadorÊdoÊmundo». 
 

PalavraÊdaÊSalvação. 

LITURGIAÊDAÊPALAVRA 



AÊÁGUAÊLEMBRA-NOSÊASÊNOSSASÊSEDES 
 

O Evangelho deste Domingo coloca-nos na Samaria, na cidade de Sicar, com Jesus junto ao Poço de 

Jacob. Aí estabelece diálogo com uma mulher sobre a água e o seu simbolismo. O Poço de Jacob 
simboliza a religião e a tradição anƟga insuficiente para saciar a sede. Jesus oferece uma “água viva” que 

se transforma numa fonte interior e conduz à vida eterna. Esta água simboliza o dom do Espírito Santo e 
a vida nova que brota da fé. Jesus começa por lhe dizer: “Dá-me de beber”. Neste pedido podemos 

reconhecer dois Ɵpos de sede: Jesus tem sede İsica; mas também tem sede da fé e do amor daquela 
pessoa. À mulher quer levá-la a reconhecer que tem uma sede mais profunda que a água do poço não 
pode saciar: a sede de Deus, de verdade e de amor. 

 
 

COMEMOSÊEÊBEBEMOSÊPARAÊVIVERÊEÊCONVIVER 
 

No diálogo com a Samaritana Jesus revela que a sede mais profunda do ser humano só pode ser saciada 
pela água viva que Ele oferece.  

Enquanto dialogava com a mulher osÊ discípulosÊ foramÊ comprarÊ pão. Depois disseram-lhe “Mestre,Ê
come”. Jesus responde “euÊtenhoÊoutroÊalimento”. 

O alimento e a bebida são necessários e vitais. Necessidades primordiais do ser humano são a fome e a 
sede. Comer e beber significa alimentar-se para viver. A comida é o ato pelo qual se mantém a vida. Mas 

é também o ato que simboliza a nossa solidariedade com o mundo, com os homens e com Deus. Quase 
sempre, quando comemos e bebemos, convivemos com os amigos ou irmãos. 

 
 

 
ABREÊOÊTEUÊPALADAR:ÊSABOREIA! 

 

Nesta semana, podíamos desenvolver o senƟdo do gosto ou paladar. A água e o pão, a sede e a fome, a 
bebida e o alimento são focados na 1ª Leitura e no Evangelho. O paladar simboliza o desejo e a 
inƟmidade. É preciso aprender a saborear e não apenas a senƟr. O paladar simboliza a experiência 

saboreada, oposta à pressa e à superficialidade. Que é feito da nossa capacidade de saborear Deus? 
Deus pode saborear-se. O Salmo 27,4 leva-nos a pedir para habitar na Casa do Senhor e assim gozar da 

sua doçura ou suavidade. A doçura ou suavidade de Deus pode fazer-nos bem. 
 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLITURGIAÊDAÊPALAVRA 

 

2ª-feira - S. Lucas 4, 24-30 
 

3ª-feira - S. Mateus 18, 21-35 
 

4ª-feira - S. Mateus 5, 17-19   

5ª-feira - S. Lucas 11, 14-23  
 

6ª-feira - S. Mateus 12, 28-34 
 

Sábado - S. Lucas 18, 9-14 

DOMINGO - 4º DA QUARESMA 
        - S. João 9, 1-41 

AÊPALAVRAÊDEÊJESUS 
NAÊ3ªÊSEMANAÊDAÊQUARESMA 



P�ÙÌØç®�Ê��ÊNªÊSÙªÊ��ÊA¹ç��   
Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto  
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409  
Capela - Tel. 226 104 708 
E-mail - pnsajuda@gmail.com   
Site - www.paroquiadaajuda.org 

PERGUNTASÊPARAÊREFLEXÃO 
 

Pode também ajudar a fazer o EXAME DE CONSCIÊNCIA em ordem a reconhecer a necessidade do PERDÃO DE 
DEUS. Resultam das Propostas da Caminhada Diocesana da Quaresma à Páscoa. Sugerem a abertura do nosso 
coração e dos nossos senƟdos 

ABREÊOÊTEUÊCORAÇÃOÊEMÊTODOSÊOSÊTEUSÊSENTIDOS 
• Que poderei fazer para abrir os meus senƟdos? 
• Que ocupa hoje o meu coração e me impede de escolher Deus como essencial? 

ABREÊOSÊTEUSÊOUVIDOSÊEÊESCUTA! 

• A quem estou verdadeiramente a escutar? 
• Que vozes me impedem de escutar a Jesus? 

ABREÊOÊTEUÊPALADAR:ÊSABOREIA 
• Que desejos há no mais fundo de mim mesmo? 
•  Que sede procuro saciar e onde busco a água que me dá vida? 

ÀÊSEXTAÊFEIRAÊTEMOSÊENCONTROÊQUARESMAL 
 

Será das 21:00 horas às 22:30.  

Os MISSIONÁRIOS VERBUM DEI, P. José Paulo e P. 
Fernando, começaram na passada 6ª feira a 

OFICINAÊDAÊPALAVRAÊPARAÊAPRENDERÊAÊORAR. 
Na próxima 6ª feira, o Encontro será com 

Adoração ao Senhor presente no Sanơssimo 
Sacramento da EucarisƟa. Em anos anteriores, a 6ª 
feira e o Sábado anteriores ao 4ª Domingo da 

Quaresma dedicamos 24 HORASÊPARAÊOÊSENHOR. 
Neste ano, dedicamos esta HORAÊDEÊ ADORAÇÃOÊ

e outra HORAÊDEÊADORAÇÃOÊ  no próximo Sábado 
das 14:30 às 16:00 horas na Capela do Senhor e da 

Senhora da Ajuda. 
 
 

 
 

 

NOÊPRÓXIMOÊSÁBADOÊTEREMOSÊADORAÇÃOÊAOÊ
SENHORÊNAÊCAPELAÊDOÊSENHORÊEÊDAÊSENHORAÊ

DAÊAJUDA 
 

Começará às 14:30 horas. Encerrar-se-á às 16:00 

horas com BENÇÃOÊ DOÊ SANTÍSSIMOÊ
SACRAMENTO.Ê Integra-se na iniciaƟva das 24Ê

HORASÊPARAÊOÊSENHOR proposta para a 6ª feira e 
Sábado anteriores ao 4º Domingo da Quaresma. 
Este ano o Conselho Paroquial decidiu promover 

duas horas de ADORAÇÃOÊ AOÊ SENHORÊ NOÊ
SANTÍSSIMOÊSACRAMENTOÊNAÊEUCARISTIA. Uma 

será na 6ª feria, às 21:00 horas, na Igreja 
Paroquial. A outra será esta na Capela. 

 


