
LEITURA I Gn 12 1-4a  
 

DEUS FALA A ABRAÃO PARA LHE CONFIAR UMA MISSÃO 
 

Naqueles dias, o Senhor disse a Abraão: «Deixa a tua terra, a tua família e a casa de teu pai e vai para a 
terra que Eu te indicar. Farei de Ɵ uma grande nação e te abençoarei; engrandecerei o teu nome e 
serás uma bênção. Abençoarei a quem te abençoar, amaldiçoarei a quem te amaldiçoar; por Ɵ serão 

abençoadas todas as nações da terra». Abraão parƟu, como o Senhor lhe Ɵnha ordenado. 
 

Palavra do Senhor. 

 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 32 (33), 4-5.18-19.20.22 (R. 22)  
 

Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia.  
 

A palavra do Senhor é reta, 
da fidelidade nascem as suas obras. 

Ele ama a jusƟça e a reƟdão: 
a terra está cheia da bondade do Senhor. 
 

Os olhos do Senhor estão voltados 

para os que O temem, 
para os que esperam na sua bondade, 

para libertar da morte as suas almas 
e os alimentar no tempo da fome.  
 

A nossa alma espera o Senhor: 

Ele é o nosso amparo e protetor. 
Venha sobre nós a vossa bondade, 

porque em Vós esperamos, Senhor. 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

 

-  
 

IIÊDomingoÊdaÊQuaresmaÊAÊ|Ê1ÊdeÊMarçoÊ2026 

LITURGIA DA PALAVRA 



LEITURA II 2 Tm 1, 8b-10  
 

A SALVAÇÃO DE CRISTO DESTRÓI A MORTE E DÁ-NOS A VIDA IMORTAL  
 

Caríssimo: Sofre comigo pelo Evangelho, apoiado na força de Deus. Ele salvou-nos e chamou-nos à 
sanƟdade, não em virtude das nossas obras, mas do seu próprio desígnio e da sua graça. Esta graça, 
que nos foi dada em Cristo Jesus, desde toda a eternidade, manifestou-se agora pelo aparecimento de 

Cristo Jesus, nosso Salvador, que destruiu a morte e fez brilhar a vida e a imortalidade, por meio do 
Evangelho. 
 

Palavra do Senhor. 
 

EVANGELHO Mt 17, 1-9  
 

UMA PROPOSTA DE DEUS PAI: QUE ESCUTEMOS O SEU FILHO 
 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão, e levou-os, em parƟcular, a um 

alto monte e transfigurou-Se diante deles: o seu rosto ficou resplandecente como o sol e as suas vestes 
tornaram-se brancas como a luz. E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele. Pedro disse a Jesus: 
«Senhor, como é bom estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui três tendas: uma para Ti, outra para 

Moisés e outra para Elias». Ainda ele falava, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra 
e da nuvem uma voz dizia: «Este é o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacência. 

Escutai-O». Ao ouvirem estas palavras, os discípulos caíram de rosto por terra e assustaram-se muito. 
Então Jesus aproximou-Se e, tocando-os, disse: «Levantai-vos e não temais». Erguendo os olhos, eles 

não viram mais ninguém, senão Jesus. Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem: «Não 
conteis a ninguém esta visão, até o Filho do homem ressuscitar dos mortos». 
 

Palavra da Salvação. 
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NO 2º DOMINGO DA QUARESMA, 
SOMOS CONVIDADOS A ABRIR O OUVIDO 

 

NoÊMonteÊ daÊ TransfiguraçãoÊ DeusÊ PaiÊ convida-nosÊ aÊ escutarÊ oÊ SeuÊ Filho,Ê Jesus:Ê “Este é o meu Filho 
muito amado, no qual pus toda a minha complacência. Escutai-O”. 
DeusÊPaiÊapresenta-nosÊJesusÊcomoÊSeuÊFilhoÊquandoÊJesusÊfoiÊbaƟzado.ÊMasÊnaÊTransfiguraçãoÊpropõeÊ
tambémÊqueÊOÊescutemos.ÊAssimÊnosÊapresentaÊJesusÊcomoÊOÊProfetaÊdefiniƟvo. 
NoÊAnƟgoÊTestamento,ÊnoÊLivroÊdoÊDeuteronómioÊ18,Ê15ÊDeusÊfazÊumaÊpromessaÊqueÊcumpreÊemÊJesus:Ê
“Jave, teu Deus, suscitará um profeta como eu no meio de Ɵ, dentre os teus irmãos e vós o ouvireis”.Ê
DeusÊPaiÊnãoÊconvidaÊaÊolhar,ÊmasÊaÊescutar.ÊEscutarÊJesusÊéÊumÊconviteÊclaroÊdeÊDeusÊPai. 
 

(DAÊCAMINHADAÊDIOCESANA) 
 
 

PRECISAMOS DE ESCUTAR A PALAVRA DE DEUS 
 

AÊaudiçãoÊocupaÊumÊlugarÊcentralÊnaÊBíblia.ÊUmaÊdasÊoraçõesÊqueÊtemÊacompanhadoÊoÊPovoÊdeÊIsraelÊaoÊ
longoÊdosÊséculosÊcomeçaÊassim:Ê“Escuta Israel: O Senhor nosso Deus é o único Senhor” (DeuteronómioÊ
6,Ê4).ÊS.ÊPauloÊqueÊpertenciaÊaoÊPovoÊdeÊIsraelÊantesÊdeÊseÊtornarÊApóstoloÊdeÊCristoÊafirmaÊqueÊa Fé vem 
da escutaÊ(EpístolaÊaosÊRomanosÊ10,Ê17). 
OÊconhecimentoÊassociadoÊàÊpalavraÊéÊsempreÊconhecimentoÊpessoalÊqueÊreconheceÊaÊvoz,ÊseÊlheÊabreÊ
livrementeÊeÊaÊsegueÊobedientemente. 
PorÊissoÊS.ÊPauloÊfalouÊdeÊ“obediência de Fé” (EpístolaÊaosÊRomanosÊ1,Ê5;Ê16,Ê26). 
NaÊQuaresma,ÊescutarÊéÊmaisÊdoÊqueÊouvir:ÊéÊacolherÊaÊPalavraÊdeixar-seÊinterpelar.ÊConvidaÊaoÊsilêncioÊ
interiorÊparaÊdiscernirÊ aÊ vozÊdeÊDeusÊnoÊmeioÊdoÊ ruído.Ê ÉÊ tambémÊescutaÊdoÊoutro,Ê especialmenteÊdeÊ
quemÊnãoÊcostumaÊserÊouvido. 
 

(DAÊCAMINHADAÊDIOCESANA) 
 

TEMOS CINCO SENTIDOS PARA SERMOS SENSÍVEIS A DEUS E AOS IRMÃOS 
 

PropomosÊviverÊosÊDomingosÊdaÊQuaresmaÊcomoÊumÊdespertarÊprogressivoÊdosÊsenƟdosÊumaÊaberturaÊ
dosÊsenƟdo,ÊculminandoÊnaÊPáscoa,ÊondeÊaÊvidaÊnovaÊdoÊRessuscitadoÊenvolveÊ todaÊaÊpessoaÊeÊ fazÊdaÊ
PáscoaÊaÊverdadeiraÊfestaÊemÊtodosÊosÊsenƟdosÊeÊporÊmeioÊdeles. 
 

1º Domingo da Quaresma -ÊAberturaÊdoÊcoraçãoÊ(emÊtodosÊosÊsenƟdos) 
 

2º Domingo da Quaresma -ÊAberturaÊdoÊouvidoÊ(audição) 
 

3º Domingo da Quaresma -ÊAberturaÊdoÊgosto/paladarÊ(sedeÊeÊfome) 
 

4º Domingo da Quaresma -ÊAberturaÊdaÊvisãoÊ(luz) 
 

5º Domingo da Quaresma -ÊAberturaÊdoÊtatoÊ(vidaÊtocadaÊeÊtransformada) 
 

Semana Santa -ÊAberturaÊdoÊolfatoÊ(oÊperfumeÊdaÊRessurreição) 

(DAÊCAMINHADAÊDIOCESANA)Ê 

         LITURGIA DA PALAVRA 

 

2ª-feiraÊ-ÊS.ÊLucasÊ6,Ê36-38 
 

3ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ23,Ê1-12 
 

4ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ20,Ê17-28ÊÊ 

5ª-feiraÊ-ÊS.ÊLucasÊ16,Ê19-31Ê 
 

6ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ21,Ê33-46 
 

SábadoÊ-ÊS.ÊLucasÊ15,Ê1-32 

DOMINGOÊ-Ê3ºÊDAÊQUARESMAÊ 
 ÊÊÊÊÊÊÊ-ÊS.ÊJoãoÊ4,Ê5-42 

A PALAVRA DE JESUS 
NA 2ª SEMANA DA QUARESMA 



P�ÙÌØç®� �� Nª SÙª �� A¹ç��ÊÊ 
RuaÊBartolomeuÊVelho,Ê501,Ê4150-124ÊPortoÊ 
IgrejaÊParoquialÊ-ÊTel.Ê226Ê183Ê409Ê 
CapelaÊ-ÊTel.Ê226Ê104Ê708 
E-mailÊ-Êpnsajuda@gmail.comÊÊ 
SiteÊ-Êwww.paroquiadaajuda.org 

A QUARESMA PEDE-NOS OBRAS DE MISERICÓRDIA 
 

•ÊAÊCARITAS DIOCESANA temÊpermissãoÊdasÊautoridadesÊcivisÊparaÊpromoverÊumÊPEDITÓRIO DE RUA duranteÊ
estaÊsemanaÊdeÊ2ÊaÊ8ÊdeÊMarço. 
PodemosÊ reservarÊ algumÊ doÊ nossoÊ tempoÊ paraÊ recolherÊ numÊ MEALHEIROÊ ofertasÊ queÊ asÊ pessoasÊ deem.Ê AÊ
CARITAS apoiaÊaoÊlongoÊdoÊanoÊcarênciasÊcomÊrespostasÊurgentesÊaoÊseuÊalcance. 
 

•Ê AÊ DIOCESE convida-nosÊ aÊ oferecerÊ umÊ CONTRIBUTO PENITENCIAL comÊ aÊ RENÚNCIA QUARESMAL queÊ
possamosÊ fazer.Ê DesƟna-seÊ aÊ atenderÊ pedidosÊ deÊ ajudaÊ queÊ lheÊ sãoÊ transmiƟdosÊ pelasÊ comunidadesÊ eÊ
insƟtuiçõesÊhumanitárias,ÊmesmoÊdeÊforaÊdaÊDiocese. 

 

•ÊOÊnossoÊJEJUM/ABSTINÊNCIA nãoÊsóÊdeÊalimentoÊmasÊtambémÊdeÊoutrosÊbensÊdispensáveisÊéÊoportunidadeÊ
paraÊ realizarÊ aÊ PARTILHA DE BENS.Ê ÉÊ propostaÊ frequentementeÊ emÊ ensinamentosÊ deÊ JesusÊ queÊ nosÊ sãoÊ
lembradosÊnaÊQuaresma. 

OS MEIOS PARA A VIVÊNCIA DA QUARESMA 
 

OÊnossoÊBispoÊnaÊmissaÊdeÊQuarta-FeiraÊdeÊCinzasÊ

disse-nos:Ê“o objeƟvo é sempre reencontro com 
Deus. Ele procura-nos no lugar onde gosta de 

estar a sós connosco: no nosso ínƟmo”. 
AÊIgrejaÊpropõeÊparaÊesteÊ“tempo de conversão”: 
 

•ÊaÊleituraÊoranteÊdaÊPalavraÊdeÊDeus; 
 

•ÊoÊrecursoÊaoÊSacramentoÊdeÊPenitência/Confissão; 
 

•ÊaÊabsƟnênciaÊeÊoÊjejum; 
 

•Ê aÊ solidariedadeÊ paraÊ comÊ osÊ irmãosÊ expressaÊ naÊ
renúnciaÊquaresmalÊeÊnoÊcontributoÊpenitencial; 
 

•ÊalgumÊcompromissoÊemÊordemÊaoÊsilêncioÊ interior,Ê
comoÊporÊexemplo,ÊoÊusoÊregradoÊdasÊredesÊsociaisÊeÊ
daÊinternetÊemÊgeral; 
 

•Ê aÊ instauraçãoÊ deÊ novasÊ relaçõesÊ pacíficasÊ eÊ
pacificadoras. 

 
 

OFICINA DA PALAVRA PARA APRENDER A ORAR 
 

DeÊ6ÊdeÊMarçoÊaÊ5ÊdeÊJunho,ÊàsÊsextas-feiras,ÊdasÊ

21:00ÊàsÊ22:30,ÊnumaÊdasÊsalasÊdaÊIgrejaÊParoquial. 
PorqueÊ háÊ umaÊ formaÊ deÊ rezarÊ queÊ nãoÊ éÊ

obrigação,ÊnãoÊéÊfórmula,ÊnãoÊéÊteoria. 
ÉÊEncanto,ÊéÊDiálogo,ÊéÊAmizade. 

PorÊ isso,Ê duranteÊ 12Ê semanas,Ê vamosÊ aprenderÊ aÊ
escutarÊaÊPalavraÊdeÊDeusÊcomoÊquemÊescutaÊumÊ
AmigoÊqueÊfalaÊaoÊcoração. 

TeremosÊ comoÊ dinamizadoresÊ osÊ MissionáriosÊ
VERBUM DEI,ÊP.ÊJoséÊeÊP.ÊFernando. 

SeÊtensÊsedeÊdeÊaprofundarÊaÊtuaÊoração… 
SeÊ queresÊ darÊ maisÊ espaçoÊ aÊ DeusÊ noÊ teuÊ diaÊ aÊ

dia… 
SeÊsentesÊqueÊaÊPalavraÊpodeÊserÊmaisÊvivaÊnaÊtuaÊ
vida…ÊEsteÊcaminhoÊéÊparaÊƟ,ÊqualquerÊqueÊsejaÊaÊ

tuaÊidade! 
Inscreve-teÊ comÊ aÊ RuteÊ GuimarãesÊ ouÊ IsabelÊ

CarneiroÊouÊnaÊIgrejaÊParoquial. 
 


