
LEITURA I Gn 2, 7-9; 3, 1-7  
 

DEUS DÁ-NOS A VIDA E NÓS SOMOS TENTADOS A VIVER SEM ELE 
 

O Senhor Deus formou o homem do pó da terra, insuflou em suas narinas um sopro de vida, e o 
homem tornou-se um ser vivo. Depois, o Senhor Deus plantou um jardim no Éden, a oriente, e nele 
colocou o homem que Ɵnha formado. Fez nascer na terra toda a espécie de árvores, de frutos 
agradáveis à vista e bons para comer, entre as quais a árvore da vida, no meio do jardim, e a árvore da 
ciência do bem e do mal. Ora, a serpente era o mais astucioso de todos os animais dos campos que o 
Senhor Deus Ɵnha feito. Ela disse à mulher: «É verdade que Deus vos disse: ‘Não podeis comer o fruto 
de nenhuma árvore do jardim’?». A mulher respondeu: «Podemos comer o fruto das árvores do jardim; 
mas, quanto ao fruto da árvore que está no meio do jardim, Deus avisou-nos: ‘Não podeis comer dele 
nem tocar-lhe, senão morrereis’». A serpente replicou à mulher: «De maneira nenhuma! Não 
morrereis. Mas Deus sabe que, no dia em que o comerdes, abrir-se-ão os vossos olhos e sereis como 
deuses, ficando a conhecer o bem e o mal». A mulher viu então que o fruto da árvore era bom para 
comer e agradável à vista, e precioso para esclarecer a inteligência. Colheu fruto da árvore e comeu; 
depois deu-o ao marido, que comeu juntamente com ela. Abriram-se então os seus olhos e 
compreenderam que estavam despidos. Por isso, entrelaçaram folhas de figueira e cingiram os rins 
com elas. 
 

Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 50 (51), 3-4.5-6a.12-13.14.17 (R. cf. 3a)   
 

Pecámos, Senhor: tende compaixão de nós.  
 

Compadecei-Vos de mim, ó Deus, pela vossa bondade, 
pela vossa grande misericórdia, 
apagai os meus pecados. 
Lavai-me de toda a iniquidade 
e purificai-me de todas as faltas.  
 

Porque eu reconheço os meus pecados 
e tenho sempre diante de mim as minhas culpas. 
Pequei contra Vós, só contra Vós, 
e fiz o mal diante dos vossos olhos.  
 

Criai em mim, ó Deus, um coração puro 
e fazei nascer dentro de mim um espírito firme. 
Não queirais repelir-me da vossa presença 
e não reƟreis de mim o vosso espírito de sanƟdade. 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

 

-  
 

I Domingo da Quaresma A | 22 de Fevereiro 2026 

LITURGIA DA PALAVRA 



LEITURA II Rm 5, 12-19   
 

A GRAÇA E A VIDA DE CRISTO SÃO MAIS FORTES QUE O PECADO E A MORTE  
 

Irmãos: Assim como por um só homem entrou o pecado no mundo e pelo pecado a morte, assim 
também a morte aƟngiu todos os homens, porque todos pecaram. De facto, até à Lei, exisƟa o pecado 
no mundo. Mas o pecado não é levado em conta, se não houver lei. Entretanto, a morte reinou desde 
Adão até Moisés, mesmo para aqueles que não Ɵnham pecado por uma transgressão à semelhança de 
Adão, que é figura d’Aquele que havia de vir. Mas o dom gratuito não é como a falta. Se pelo pecado 
de um só todos ¬¬¬pereceram, com muito mais razão a graça de Deus, dom conƟdo na graça de um só 
homem, Jesus Cristo, se concedeu com abundância a todos os homens. E esse dom não é como o 
pecado de um só: o julgamento que resultou desse único pecado levou à condenação, ao passo que o 
dom gratuito, que veio depois de muitas faltas, leva à jusƟficação. Se a morte reinou pelo pecado de 
um só homem, com muito mais razão, aqueles que recebem com abundância a graça e o dom da 
jusƟça, reinarão na vida por meio de um só, Jesus Cristo. Porque, assim como pelo pecado de um só, 
veio para todos os homens a condenação, assim também, pela obra de jusƟça de um só, virá para 
todos a jusƟficação que dá a vida. De facto, como pela desobediência de um só homem, todos se 
tornaram pecadores, assim também, pela obediência de um só, todos se tornarão justos. 
 

Palavra do Senhor. 
 
EVANGELHO Mt 4, 1-11  
 

COMO JESUS, SOMOS TENTADOS POR SERMOS FILHOS DE DEUS 
 

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto, a fim de ser tentado pelo Diabo. Jejuou 
quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador aproximou-se e disse-lhe: «Se és 
Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em pães». Jesus respondeu-lhe: «Está escrito: 
‘Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus’». Então o Diabo 
conduziu-O à cidade santa, levou-O ao pináculo do templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, lança-Te 
daqui abaixo, pois está escrito: ‘Deus mandará aos seus Anjos que te recebam nas suas mãos, para que 
não tropeces em alguma pedra’». Respondeu-lhe Jesus: «Também está escrito: ‘Não tentarás o Senhor 
teu Deus’». De novo o Diabo O levou consigo a um monte muito alto, mostrou-Lhe todos os reinos do 
mundo e a sua glória, e disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares». Respondeu-lhe 
Jesus: «Vai-te, Satanás, porque está escrito: ‘Adorarás o Senhor teu Deus e só a Ele prestarás culto’». 
Então o Diabo deixou-O e aproximaram-se os Anjos e serviram-n'O. 
 

Palavra da Salvação. 

LITURGIA DA PALAVRA 



ABRE-TE! DA QUARESMA À PÁSCOA 
UM CAMINHO COM SENTIDO(S) 

 

SobÊoÊsinalÊdaÊesperançaÊnoÊSenhor,Ê“TODOS ESPERAM EM TI”,ÊpercorremosÊaÊcaminhadaÊdoÊAdventoÊaoÊ
BaƟsmoÊdoÊSenhor.ÊEÊaÊsúplicaÊconstanteÊaoÊlongoÊdeÊtalÊcaminhadaÊfoiÊesta:Ê«ABRE-NOS CAMINHOS DE 
ESPERANÇA».Ê 
EmÊestreitaÊ ligação,Ê gostaríamosÊ deÊ percorrerÊ oÊ caminhoÊdaÊQuaresmaÊ àÊ Páscoa,Ê acentuandoÊ agoraÊ oÊ
imperaƟvoÊ«ABRE-TE»ÊaoÊdomínioÊdosÊcincoÊsenƟdos… 
Tradicionalmente,Ê aÊ catequeseÊ quaresmalÊ deÊ iniciaçãoÊ cristãÊ assentaÊ naÊ aberturaÊ dosÊ cincosÊ senƟdos.Ê
Pensemos,ÊporÊexemplo,ÊnoÊ«EFFATHÁ»,ÊistoÊé,Ê«ABRE-TE»,ÊentreÊosÊritosÊimediatamenteÊpreparatóriosÊ
doÊBaƟsmo...Ê 
AÊ atrofiaÊ dosÊ senƟdos,Ê impede-nos,Ê tantasÊ vezes,Ê deÊ ver,Ê deÊ escutar,Ê deÊ tocar,Ê deÊ cheirarÊ aÊ realidadeÊ
concretaÊdaÊvida,ÊpelaÊqualÊDeusÊSeÊrevelaÊeÊnosÊinterpelaÊàÊconversão. 
 

(DA CAMINHADA DIOCESANA) 
 
 

ABRE O TEU CORAÇÃO EM TODOS OS TEUS SENTIDOS 
 

AbrirÊosÊsenƟdosÊéÊabrirÊoÊcoração,ÊcomoÊcentroÊunificadorÊdaÊpessoaÊhumana. 
JesusÊ entraÊ noÊ desertoÊ eÊ chama-nosÊ aí,Ê paraÊ queÊ DeusÊ nosÊ possaÊ falarÊ aoÊ coração,Ê purificarÊ oÊ desejoÊ
humanoÊeÊensinarÊqueÊaÊvidaÊnãoÊseÊreduzÊàÊsaƟsfaçãoÊimediataÊqueÊoÊconsumismoÊnosÊoferece,ÊporqueÊ
oÊnossoÊcoraçãoÊanseiaÊporÊmuitoÊmais. 
“É necessário que todas as ações sejam colocadas sob o «controle políƟco» do coração, que a 
agressividade e os desejos obsessivos sejam acalmados no bem maior que o coração lhes oferece e na 
força que ele tem contra os males; que a inteligência e a vontade sejam também postas ao seu serviço, 
senƟndo e saboreando as verdades em vez de as querer dominar; que a vontade deseje o bem maior 
que o coração conhece, e que a imaginação e os senƟmentos se deixem também moderar pelo bater 
do coração”. 
 

(Papa Francisco) 
 

NESTE PRIMEIRO DOMINGO DA QUARESMA... 
 

OÊ jejumÊ deÊ JesusÊ noÊ desertoÊ podeÊ oferecerÊ pistasÊ paraÊ aÊ propostaÊ dosÊ diversosÊ ƟposÊ deÊ jejum,Ê eÊ
literalmente,ÊdoÊjejumÊemÊváriosÊsenƟdos:Ê 
•ÊJejuarÊdeÊruídosÊeÊmensagens,ÊparaÊescutarÊmelhorÊaÊPalavraÊ(audição);Ê 
•ÊJejuarÊdeÊimagensÊ(TV,Êtelemóvel),ÊparaÊpôrÊosÊolhosÊnoÊSenhorÊ(visão);Ê 
•ÊJejuarÊdoÊcomidasÊeÊbebidasÊ(paladar),ÊparaÊdespertarÊaÊfomeÊeÊaÊsedeÊdeÊDeusÊeÊdesenvolverÊoÊsenƟdoÊ
daÊparƟlhaÊsolidáriaÊcomÊquemÊjejuaÊporÊnecessidade;Ê 
•ÊJejuarÊdosÊgestosÊviolentosÊ(tato).Ê 
OÊjejumÊdeixa-nosÊindefesos,ÊconfrontadosÊcomÊaÊnossaÊnudez,Êlibertando-nosÊdaÊƟraniaÊdasÊmáscarasÊeÊ
expondoÊ aÊ pobrezaÊ radicalÊ queÊ habitaÊ cadaÊ serÊ humanoÊ e,Ê nesteÊ senƟdo,Ê abreÊ umÊ fissuraÊ paraÊ DeusÊ
entrarÊnaÊnossaÊvida. 
 

(DO PLANO DIOCESANO)   

         LITURGIA DA PALAVRA 

 

2ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ25,Ê31-46 
 

3ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ6,Ê7-15 
 

4ª-feiraÊ-ÊS.ÊLucasÊ11,Ê29-32ÊÊ 

5ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ7,Ê7-12Ê 
 

6ª-feiraÊ-ÊS.ÊMateusÊ5,Ê20-26 
 

SábadoÊ-ÊS.ÊMateusÊ5,Ê43-48 

DOMINGOÊ-Ê2ºÊDAÊQUARESMAÊ 
 ÊÊÊÊÊÊÊ-ÊS.ÊMateusÊ17,Ê1-9 

A PALAVRA DE DEUS 
NA 1ª SEMANA DA QUARESMA 



P�ÙÌØç®� �� Nª SÙª �� A¹ç��ÊÊ 
RuaÊBartolomeuÊVelho,Ê501,Ê4150-124ÊPortoÊ 
IgrejaÊParoquialÊ-ÊTel.Ê226Ê183Ê409Ê 
CapelaÊ-ÊTel.Ê226Ê104Ê708 
E-mailÊ-Êpnsajuda@gmail.comÊÊ 
SiteÊ-Êwww.paroquiadaajuda.org 

PROPOSTAS PARA A VIVÊNCIA DA  
QUARESMA NA NOSSA PARÓQUIA  

 

AÊvivênciaÊdaÊPáscoaÊemÊcadaÊanoÊpedeÊaÊtodosÊosÊcristãosÊqueÊnosÊunamosÊaÊJesusÊCristo.ÊD’EleÊrecebemosÊaÊ
VIDA NOVA queÊnosÊvaiÊtransformando.ÊParaÊconvidarÊdespertarÊaÊestaÊaproximaçãoÊaÊCristoÊdoÊmaiorÊnúmeroÊ
deÊparoquianos,ÊpropomosÊosÊseguintesÊEncontros: 
 

•ÊÀsÊ3as-feiras,ÊàsÊ15Êhoras,ÊVIA SACRA comÊoÊgrupoÊREZAR COM OS MAIORES. 
 

•Ê6ª-feira,Ê27ÊdeÊFevereiroÊàsÊ21:15,ÊVIA SACRA NO BAIRRO ANTIGO DA PASTELEIRA -ÊseÊhouverÊparoquianosÊ
queÊparƟcipem. 
 

•ÊSemanaÊdeÊ2ÊaÊ8ÊdeÊMarçoÊ-ÊPEDITÓRIOÊeÊDIA CÁRITAS. 
 

•ÊÀsÊ 6as-feiras,Ê aÊ parƟrÊ deÊ 6Ê deÊMarçoÊ àsÊ 21:15,Ê EncontroÊ deÊREFLEXÃO E DIÁLOGO SOBRE UM TEMA DA 
NOSSA FÉ -ÊsobÊaÊorientaçãoÊdosÊMissionáriosÊVERBUM DEI. 
 

•Ê6ª-feira,Ê13ÊdeÊMarço,ÊàsÊ21:15,ÊoÊEncontroÊintegraráÊORAÇÃO DIANTE DO SENHOR NA EUCARISTIA. 
 

•ÊSábadoÊ14ÊdeÊMarço,ÊdasÊ14:30ÊàsÊ16ÊhorasÊORAÇÃO DIANTE DO SENHOR NA EUCARISTIA.ÊPoderáÊserÊnaÊ
CapelaÊdoÊSenhorÊeÊdaÊSenhoraÊdaÊAjuda. 
 

•ÊDomingo,Ê22ÊdeÊMarço,ÊnaÊEucarisƟaÊdasÊ11:15,ÊSACRAMENTO DA SANTA UNÇÃO aÊquemÊvaiÊ senƟndoÊaÊ
diminuiçãoÊdasÊsuasÊforçasÊ(DIA PAROQUIAL DO DOENTE). 
 

•Ê4ª-feira,Ê25ÊdeÊMarço,ÊCELEBRAÇÃO DO SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO (Confissão):Ê 
 

àsÊ15Êhoras,ÊnaÊCapelaÊdoÊSenhorÊeÊdaÊSenhoraÊdaÊAjuda;Ê 
 

àsÊ21:15,ÊnaÊIgrejaÊParoquial. 

AOS ADULTOS E JOVENS  
NÃO BATIZADOS... 

 

EstasÊ semanasÊ anterioresÊ àÊ PÁSCOAÊ sãoÊ tambémÊ
deÊpreparaçãoÊdoÊBATISMOÊparaÊquemÊdesejaÊserÊ
baƟzado. 
OÊ BaƟsmoÊ podeÊ serÊ celebradoÊ emÊ qualquerÊ
semana/DomingoÊ doÊ ano.Ê MasÊ aÊ CelebraçãoÊ daÊ
VIGÍLIAÊ PASCALÊ éÊ aÊ maisÊ indicadaÊ paraÊ baƟzarÊ
JovensÊeÊAdultos.ÊOÊBATISMOÊune-nosÊàÊMorteÊeÊàÊ
RessurreiçãoÊ deÊ Jesus.Ê QuandoÊ oÊ recebemosÊ
afirmamosÊ queÊ queremosÊ seguirÊ Jesus,Ê depoisÊ deÊ
conhecerÊ aÊ SuaÊ pessoaÊ eÊ oÊ essencialÊ daÊ SuaÊ
Mensagem. 
NaÊ nossaÊ ParóquiaÊ háÊ ParoquianosÊ dispostosÊ aÊ
dialogarÊ comÊ JovensÊ eÊ AdultosÊ queÊ desejemÊ serÊ
baƟzados.Ê AÊ preparaçãoÊ teráÊ emÊ contaÊ asÊ
orientaçõesÊ daÊ IgrejaÊ eÊ asÊ possibilidadesÊ deÊ cadaÊ
pessoa. 
 

 
 
 

CONVIDAMOS PARA  
RECEBER O SACRAMENTO DO CRISMA 

 

AÊ próximaÊ CELEBRAÇÃOÊ DOÊ SACRAMENTOÊ DAÊ
CONFIRMAÇÃOÊouÊCRISMAÊseráÊnaÊSéÊnoÊdiaÊ4ÊdeÊ
Julho,Êsábado,ÊdeÊmanhã. 
DepoisÊdoÊBaƟsmoÊpeloÊqualÊsomosÊfilhosÊdeÊDeus,Ê
torna-nosÊmoradaÊdoÊEspíritoÊSantoÊeÊorienta-nosÊ
paraÊ aÊ EucarisƟaÊ queÊ nosÊ fazÊmembrosÊ doÊ CorpoÊ
deÊCristo. 
AÊparƟrÊdaÊ6ª-feira,Ê6ÊdeÊMarço,ÊàsÊ21:15Êrealizam-
seÊ ENCONTROSÊ sobreÊ umÊ TEMAÊ daÊ NOSSAÊ FÉ,Ê
orientadosÊ pelosÊ MISSIONÁRIOSÊ VERBUMÊ DEI.Ê
ConsƟtuemÊaÊprimeiraÊPREPARAÇÃOÊDOÊCRISMA. 


