
LEITURA I Is 58, 7-10  
 

O JEJUM PEDE OBRAS DE MISERICÓRDIA 
 

Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu pão com o faminto, dá pousada aos pobres sem abrigo, leva 
roupa ao que não tem que vesƟr e não voltes as costas ao teu semelhante. Então a tua luz despontará 
como a aurora e as tuas feridas não tardarão a sarar. Preceder-te-á a tua jusƟça e seguir-te-á a glória 

do Senhor. Então, se chamares, o Senhor responderá, se O invocares, dir-te-á: ‘Aqui estou’. Se Ɵrares 
do meio de Ɵ a opressão, os gestos de ameaça e as palavras ofensivas, se deres do teu pão ao faminto 

e matares a fome ao indigente, a tua luz brilhará na escuridão e a tua noite será como o meio-dia». 
 

Palavra do Senhor. 

 
SALMO RESPONSORIAL 111 (112), 4-5.6-7.8a e 9  
 

Para o homem reto 

nascerá uma luz no meio das trevas. 
 

Brilha aos homens retos, como luz nas trevas, 
o homem misericordioso, compassivo e justo. 

Ditoso o homem que se compadece e empresta 
e dispõe das suas coisas com jusƟça.  
 

Este jamais será abalado; 
o justo deixará memória eterna. 

Ele não receia más noơcias: 
seu coração está firme, confiado no Senhor.  
 

O seu coração é inabalável, nada teme; 

reparte com largueza pelos pobres, 
a sua generosidade permanece para sempre 

e pode levantar a cabeça com alƟvez .  

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

 

 
 

 

Domingo V do Tempo Comum | 8 de Fevereiro 2026 

LITURGIA DA PALAVRA 



LEITURA II 1 Cor 2, 1-5  
 

A COMUNIDADE CRISTÃ FORMA-SE COM A FORÇA DE DEUS  
 

Quando fui ter convosco, irmãos, não me apresentei com sublimidade de linguagem ou de sabedoria a 
anunciar-vos o mistério de Deus. Pensei que, entre vós, não devia saber nada senão Jesus Cristo, e 
Jesus Cristo crucificado. Apresentei-me diante de vós cheio de fraqueza e de temor e a tremer deveras. 

A minha palavra e a minha pregação não se basearam na linguagem convincente da sabedoria 
humana, mas na poderosa manifestação do Espírito Santo, para que a vossa fé não se fundasse na 

sabedoria humana, mas no poder de Deus. 
 

Palavra do Senhor. 

 
EVANGELHO Mt 5, 13-16  
 

O NOSSO SEGUIMENTO DE JESUS HÁ-DE MARCAR E VER-SE 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Vós sois o sal da terra. Mas se ele perder a força, com 
que há de salgar-se? Não serve para nada, senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. Vós sois 
a luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; nem se acende uma 

lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, mas sobre o candelabro, onde brilha para todos os que 
estão em casa. Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para que, vendo as vossas boas 

obras, glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus». 
 

Palavra da Salvação. 

LITURGIA DA PALAVRA 



PARA QUE DEUS POSSA ILUMINAR A NOSSA VIDA 
 

OÊ jejumÊeraÊumaÊdasÊprincipaisÊ formasÊdeÊpraƟcarÊaÊ religião.ÊPeloÊ jejumÊosÊcrentesÊdoÊanƟgoÊPovoÊdeÊ

DeusÊprocuravamÊconhecerÊaÊvontadeÊdeÊDeusÊeÊimploramÊaÊsuaÊmisericórdia. 
Contudo,ÊosÊcomportamentosÊinjustosÊtransformaÊoÊjejumÊnumÊritualÊvazio.ÊPorÊisso,ÊoÊprofetaÊreconheceÊ

queÊéÊsuaÊmissãoÊproporÊaoÊPovoÊoÊjejumÊqueÊDeusÊespera.ÊConsisteÊemÊibertarÊeÊnãoÊoprimirÊninguém,Ê
alimentarÊosÊfamintosÊdarÊroupaÊaÊquemÊaÊnãoÊtem,ÊnãoÊvoltarÊasÊcostasÊaoÊseuÊsemelhante,ÊafastarÊasÊ

aemaçasÊeÊasÊpalavrasÊofensivas. 
DessaÊformaÊDeusÊtorna-seÊpresente,ÊacompanhaÊoÊSeuÊPovoÊeÊapareceÊcomoÊluzÊqueÊoÊguia. 
 

 
DEUS MOSTRA A SUA FORÇA NA FRAQUEZA DE JESUS E DE S. PAULO 

 

AosÊmembrosÊdaÊcomunidadeÊcristãÊdeÊCorintoÊS.ÊPauoÊquerÊafirmarÊoÊpoderÊdeÊDeusÊqueÊseÊmanifestaÊ
noÊanúncioÊdoÊEvangelho.ÊApesarÊdaÊsuaÊfraqueza,ÊdosÊseusÊerrosÊeÊdasÊsuasÊlimitações,ÊPauloÊmostrouÊ
aosÊCorínƟosÊaÊaçãoÊdeÊDeus.ÊAÊDeusÊdevemÊatribuirÊoÊdomÊdaÊFéÊeÊnãoÊàÊsabedoriaÊouÊcapacidadeÊdeÊ

Paulo. 
Considera-seÊPauloÊumÊinstrumentoÊdébilÊqueÊlembraÊaosÊCorínƟosÊasÊsuasÊfraquezas.ÊAÊDeusÊpertenceÊaÊ

capacidadeÊ transformadoraÊ deÊ PauloÊ eÊ dosÊ CorínƟos.Ê JesusÊ CristoÊ CrucificadoÊ concedeÊ aosÊ cristãosÊ aÊ
sabedoriaÊdaÊSuaÊfraquezaÊqueÊosÊtransformaÊeÊosÊuneÊemÊcomunidade. 

 
 

IMPORTA MOSTRAR QUE SOMOS CRISTÃOS 
 

NoÊDomingoÊpassadoÊJesusÊpropôs-nosÊoÊcaminhoÊdeÊfelicidadeÊqueÊsãoÊasÊbem-aventuranças.ÊAÊúlƟmaÊ
bem-aventurançaÊJesusÊaÊdirigeÊmaisÊdiretamenteÊaÊquemÊOÊescuta:Ê“bem-aventuradosÊsereis,Êquando,Ê

porÊminhaÊcausa,ÊvosÊinsultarem...”.ÊNasÊsituaçõesÊdiİceisÊporÊseguirmosÊJesus,ÊhavemosÊdeÊserÊsalÊeÊluz.Ê
OÊsalÊeraÊumÊprodutoÊmuitoÊapreciado.ÊComÊsalÊporÊvezesÊseÊpagavaÊoÊserviçoÊdosÊsoldados.ÊDesafiando-

nosÊaÊserÊsal,ÊJesusÊrevela-nosÊoÊaltoÊapreçoÊemÊqueÊnosÊtem.ÊAoÊmesmoÊtempoÊnosÊavisaÊdoÊperigoÊdeÊ
serÊhumilhadosÊseÊnãoÊmostrarmosÊoÊvalorÊeÊaÊnovidadeÊdoÊEvangelho.ÊTambémÊnãoÊpodemosÊdeixarÊdeÊ
serÊluzÊpelaÊnossaÊcondiçãoÊdeÊcristãosÊcomoÊnãoÊseÊpodeÊesconderÊumaÊcidade.  

         LITURGIA DA PALAVRA 



P�ÙÌØç®� �� Nª SÙª �� A¹ç��ÊÊ 
RuaÊBartolomeuÊVelho,Ê501,Ê4150-124ÊPortoÊ 
IgrejaÊParoquialÊ-ÊTel.Ê226Ê183Ê409Ê 
CapelaÊ-ÊTel.Ê226Ê104Ê708 
E-mailÊ-Êpnsajuda@gmail.comÊÊ 
SiteÊ-Êwww.paroquiadaajuda.org 

A COMPAIXÃO DO SAMARITANO:  
AMAR CARREGANDO A DOR DO OUTRO 

 

OÊ 34ºÊ DIAÊ MUNDIALÊ DOÊ DOENTEÊ seráÊ celebradoÊ
solenementeÊemÊChiclayo,ÊnoÊPeruÊaÊ11ÊdeÊFevereiroÊ
deÊ2026. 
ParaÊestaÊocasião,ÊquisÊproporÊnovamenteÊaÊimagemÊ
sempreÊatualÊeÊnecessáriaÊdoÊbomÊsamaritano,ÊaÊfimÊ
deÊ redescobrirmosÊ aÊ belezaÊ daÊ caridadeÊ eÊ aÊ
dimensãoÊsocialÊdaÊcompaixão,ÊeÊ chamarÊaÊatençãoÊ
paraÊ osÊ necessitadosÊ eÊ paraÊ osÊ queÊ sofrem,Ê comoÊ
sãoÊosÊdoentes… 
NaÊminhaÊ experiênciaÊ comoÊmissionárioÊ eÊ bispoÊnoÊ
Peru,Ê euÊ mesmoÊ constateiÊ comoÊ muitasÊ pessoasÊ
parƟlhamÊaÊmisericórdiaÊeÊaÊcompaixãoÊaoÊesƟloÊdoÊ
samaritanoÊ eÊ doÊ estalajadeiro.Ê Famílias,Ê vizinhos,Ê
profissionais,Ê curam,Ê carregamÊ acompanhamÊ eÊ
oferecemÊ oÊ queÊ têm,Ê dandoÊ àÊ compaixãoÊ umaÊ
dimensãoÊsocial… 
 

(Da Mensagem do Papa para o  
34º Dia Mundial do Doente)  

 
O DIA MUNDIAL DO DOENTE NA NOSSA DIOCESE E 

NA NOSSA PARÓQUIA 
 

OÊ DIAÊ MUNDIALÊ DOÊ DOENTEÊ celebra-seÊ todosÊ osÊ
anosÊnoÊdiaÊ11ÊdeÊFevereiro,Ê diaÊ deÊNossaÊSenhoraÊ
deÊLourdes. 
NaÊ próximaÊ 4º-feira,Ê 11Ê deÊ Fevereiro,Ê haveráÊ umÊ
EncontroÊ naÊ CasaÊ DiocesanaÊ deÊ Vilar,Ê àsÊ 21Ê horas,Ê
comÊumÊtempoÊmusicalÊeÊumÊtempoÊreflexivo.ÊSerãoÊ
orientadosÊpeloÊClubeÊ TRAMAÊEÊCOMPANHIAÊdeÊ S.Ê
PedroÊ daÊ CovaÊ eÊ peloÊ BispoÊ D.Ê AntónioÊ Couto:Ê
comunicaçãoÊ comÊ oÊ ơtuloÊ “AÊ ESPERANÇAÊ NÃOÊ
ENGANAÊEÊFORTALECE-NOSÊNASÊTRIBULAÇÕES”. 
NaÊnossaÊParóquiaÊcelebramosÊoÊDIAÊPAROQUIALÊDOÊ
DOENTEÊnoÊVÊDomingoÊdeÊQuaresma,Ê22ÊdeÊMarço.Ê
OsÊdoentesÊqueÊnãoÊvêmÊàÊIgrejaÊmerecemÊqueÊnósÊ
osÊ visitemosÊ eÊ queÊ aÊ FamíliaÊ aumenteÊ comÊ elesÊ osÊ
seusÊcuidados. 

A NOSSA SOLIDARIEDADE COM AS VÍTIMAS DA TEMPESTADE  
 

DeÊ 2Ê aÊ 6Ê deÊ FevereiroÊ foiÊ realizadaÊ umaÊ recolhaÊ deÊ donaƟvos,Ê daÊ CARITASÊ DIOCESANAÊ DOÊ PORTOÊ paraÊ aÊ
CARITASÊ DIOCENSAÊ DEÊ LEIRIA.Ê Pediram-seÊ bensÊ alimentaresÊ nãoÊ perecíveisÊ (águaÊ engarrafada,Ê arroz,Ê azeite,Ê
cereaisÊdeÊpequeno-almoço,Êconservas,Ê leite,Êmassa,Êóleo,ÊpapasÊdeÊfarinhaÊ láctea,ÊflocosÊdeÊcereais;Ê tambémÊ
produtosÊ deÊ higieneÊ pessoal:Ê champôÊ escovasÊ eÊ pastasÊ deÊ dentes,Ê gelÊ deÊ banho,Ê papelÊ higiénico,Ê pensosÊ
higiénicos/tampões,Ê sabonetes,Ê fraldasÊ eÊ toalhitasÊ paraÊ bebé;Ê eÊ aindaÊ lonasÊ eÊ cordasÊ -Ê paraÊ proteçãoÊ dosÊ
telhados). 
EstesÊprodutosÊdeveriamÊserÊentreguesÊnaÊIgrejaÊdeÊNossaÊSenhoraÊdaÊConceição,ÊnoÊMarquês. 
EstaremosÊatentosÊparaÊsaberÊseÊaÊrecolhaÊconƟnuaÊnestaÊsemanaÊqueÊcomeçaÊparaÊpodermosÊcontribuir.Ê 

A PALAVRA DE DEUS 
NA 5ª SEMANA DO TEMPO COMUM 

 
2ª-feiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ6,Ê53-56 
 

3ª-feiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ7,Ê1-13 
 

4ª-feiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ7,Ê14-23Ê 
ÊDIAÊMUNDIALÊDOÊDOENTE 
ÊDIAÊDEÊNOSSAÊSENHORAÊDEÊLOURDESÊÊ 

 

5ª-feiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ7,Ê24-30 
 

6ª-feiraÊ-ÊS.ÊMarcosÊ7,Ê31-37 
 

SábadoÊ-ÊS.ÊLucasÊ10,Ê1-9 
SANTOSÊCIRILOÊÊEÊMETÓDIO,Ê 

PADROEIROSÊDAÊEUROPA 
 

DOMINGOÊ-Ê6ºÊDOÊTEMPOÊCOMUMÊ 

 ÊÊÊÊÊÊÊ-ÊS.ÊMateusÊ5,Ê17-37 


