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VAI REUNIR A COMISSÃO PERMANENTE DO 
CONSELHO PAROQUIAL DE PASTORAL 

 

· Reunirá no próximo fim-de-semana. Os 
Paroquianos podem dar sugestões de assuntos 
que precisem de ser dialogados pelos 
Membros da Comissão Permanente. Estes 
procuram estar atentos à vida da Paróquia 
para a tornar ativa e ao serviço da população.  
· Ter-se-á em conta o JUBILEU DA ESPERANÇA 
em que nos encontramos. 
· Importa que na Paróquia o DIA MUNDIAL DOS 
POBRES a 16 de Novembro apoie, ajude e 
anime algum(uns) pobre(s).  
· Os JOVENS DA DIOCESE vão reunir-se no 
sábado 22 de Novembro em Amarante para a 
vivência do DIA DIOCESANO DA JUVENTUDE 
(DDJ). Alguns jovens poderão participar 
pensando nos seus amigos/as. 
 

O SEMINÁRIO PRECISA DE JOVENS  
 

É o tempo e a formação que é dada na 
Comunidade e na Faculdade aos Jovens que 
aceitam pensar em ser Padres. 
O Seminário começa nas Famílias e nas 
Paróquias. São necessárias para que as 
crianças, os adolescentes e os jovens possam 
descobrir e seguir o chamamento que Deus 
lhes faz.  
Chama-se Pré-seminário ao tempo em que os 
jovens, vivendo em família e apoiados pela 
formação cristã da Paróquia, têm um Encontro 
mensal com outros jovens com as mesmas 
disposições. 
Houve um Encontro de Pré-Seminário em 11 
de Outubro. Os próximos Encontros de Pré-
Seminário serão a 8 e 9 de Novembro e em 20 
e 21 de Dezembro. 
Nas nossas Famílias e na nossa Paróquia 
apoiaremos Jovens em Pré-Seminário. 

RECORDAMOS E AGRADECEMOS  
 

A Comemoração dos Fiéis Defuntos convida-
nos a recordar as pessoas conhecidas e 
queridas que nos precederam no caminho 
da vida e da fé. Mas também nos leva a 
pensar nas pessoas desconhecidas a quem 
devemos muito do que somos. Não 
conseguimos contar o número dos que 
partilham a sua vida, os seus trabalhos e a 
sua dedicação. A nossa existência e a pessoa 
que somos deve-se às pessoas que nos 
precederam na vida e nos transmitiram o 
que sabiam, o que trabalharam, o que 
amaram. 
A recordação daqueles/as de quem 
recebemos a casa e a sociedade que 
habitamos desperta em nós o dever de orar. 
A vida de cada pessoa em qualquer tempo e 
lugar deve-se antes de mais a Deus que tem 
para cada um/a a vida eterna como 
herança.  
 
ATENÇÃO À PALAVRA DE DEUS 
 

2ª-feira - S. Lucas 14, 12-14 
 

3ª-feira - S. Lucas 14, 15-24 
 

4ª-feira - S. Lucas 14, 25-33 
 

5ª-feira - S. Lucas 15, 1-10 
 

6ª-feira - S. Lucas 16, 1-8 
 

Sábado - S. Lucas 16, 9-15 
 

Domingo - FESTA DA DEDICAÇÃO  
        DA BASÍLICA DE LATRÃO  
      - S. João 2, 13-22 

TRÊS CONJUNTOS OU FORMULÁRIOS DE 
LEITURAS BÍBLICAS 
 

Neste dia de Comemoração de Todos os Fiéis 
Defuntos a liturgia apresenta três formas na 
apresentação da Palavra de Deus. O celebrante 
pode escolher a forma que achar mais oportuna 
ou três leituras alterando estas formas. 
 

I 
 

LEITURA I 1 Jb 19, 1. 23-27a 
 

A VIDA PEDE QUE POSSAMOS VER A DEUS 
 

Job tomou a palavra e disse: «Quem dera que as 
minhas palavras fossem escritas num livro, ou 
gravadas em bronze com estilete de ferro, ou 
esculpidas em pedra para sempre! Eu sei que o 
meu Redentor está vivo e no último dia Se 
levantará sobre a terra. Revestido da minha pele, 
estarei de pé; na minha carne verei a Deus. Eu 
próprio O verei, meus olhos O hão de 
contemplar».. 
 

Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 26 (27) 
 

O Senhor é a minha luz e a minha salvação 
 

O Senhor é minha luz e salvação: 
a quem temerei? 
O Senhor é protetor da minha vida: 
de quem hei de ter medo? 
 
LEITURA II 2Cor 4, 14 – 5, 1 
 

ESPERAMOS RESSUSCITAR COM CRISTO 
 

Como sabemos, irmãos, Aquele que ressuscitou o 
Senhor Jesus também nos há de ressuscitar com 
Jesus e nos levará convosco para junto d’Ele. Tudo 
é por vossa causa, para que uma graça mais 
abundante multiplique as ações de graças de um 
maior número de cristãos, para glória de Deus. 

Por isso não desanimamos. Ainda que em nós o 
homem exterior se vá arruinando, o homem 
interior vai-se renovando de dia para dia. Porque 
a ligeira aflição dum momento prepara-nos, para 
além de toda e qualquer medida, um peso eterno 
de glória. Não olhamos para as coisas visíveis, 
olhamos para as invisíveis; as coisas visíveis são 
passageiras, ao passo que as invisíveis são 
eternas. Bem sabemos que, se esta tenda, que é a 
nossa morada terrestre, for desfeita, recebemos 
nos Céus uma habitação eterna, que é obra de 
Deus e não é feita pela mão dos homens. 
 

Palavra do Senhor. 
 
ALELUIA cf. Mt 11, 25 
 

Aleluia.  
 

Bendito sejais, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 
porque revelastes aos pequeninos os mistérios do 
reino. 
 
EVANGELHO Mt 11, 25-30 
 

SEGUIR JESUS DÁ-NOS ALÍVIO E DESCANSO 
 

Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, 
ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque 
escondeste estas verdades aos sábios e 
inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Sim, 
Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu 
agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai. Ninguém 
conhece o Filho senão o Pai e ninguém conhece o 
Pai senão o Filho e aquele a quem o Filho O quiser 
revelar. Vinde a Mim, todos os que andais 
cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei. Tomai o 
meu jugo sobre vós e aprendei de Mim, que sou 
manso e humilde de coração, e encontrareis 
descanso para as vossas almas. Porque o meu 
jugo é suave e a minha carga é leve». 
 

Palavra da salvação. 
 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 

Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 
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II 
 

LEITURA I 2 Mac 12, 43-46 
 

A EUCARISTIA É A NOSSA OFERTA A DEUS PELOS 
QUE VÃO MORRENDO 
 

Naqueles dias, Judas Macabeu fez uma coleta 
entre os seus homens de cerca de duas mil 
dracmas de prata e enviou-as a Jerusalém, para 
que se oferecesse um sacrifício de expiação pelos 
pecados dos que tinham morrido, praticando 
assim uma ação muito digna e nobre, inspirada na 
esperança da ressurreição. Porque, se ele não 
esperasse que os que tinham morrido haviam de 
ressuscitar, teria sido em vão e supérfluo orar 
pelos mortos. Além disso, pensava na magnífica 
recompensa que está reservada àqueles que 
morrem piedosamente. Era um santo e piedoso 
pensamento. Por isso é que ele mandou oferecer 
um sacrifício de expiação pelos mortos, para que 
fossem libertos do seu pecado. 
 

Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Sl 102 (103), 8 e 10.13-
14.15-16.17-18 
 

O Senhor é clemente e cheio de compaixão. 
 
O Senhor é clemente e compassivo, 
paciente e cheio de bondade. 
Não nos tratou segundo os nossos pecados, 
nem nos castigou segundo as nossas culpas. 
 

Como um pai se compadece dos seus filhos, 
assim o Senhor Se compadece dos que O temem. 
Ele sabe de que somos formados 
e não Se esquece que somos pó da terra. 
 

Os dias do homem são como o feno: 
ele desabrocha como a flor do campo; 
mal sopra o vento desaparece, 
e não mais se conhece o seu lugar. 
 

A bondade do Senhor permanece eternamente 
sobre aqueles que O temem 
e a sua justiça sobre os filhos dos seus filhos, 
sobre aqueles que guardam a sua aliança 
e se lembram de cumprir os seus preceitos. 
 
LEITURA II 2Cor 5, 1. 6-10 
 

HABITANDO NO CORPO OU TENDO DE SAIR DELE, 
QUEREMOS AGRADAR AO SENHOR 
 

Irmãos: Nós sabemos que, se esta tenda, que é a 
nossa morada terrestre, for desfeita, recebemos 
nos Céus uma habitação eterna, que é obra de 
Deus e não é feita pela mão dos homens. Por isso 
estamos sempre cheios de confiança, sabendo 
que, enquanto habitarmos neste corpo, vivemos 

como exilados, longe do Senhor, pois 
caminhamos à luz da fé e não da visão clara. E 
com esta confiança preferíamos exilar-nos do 
corpo, para irmos habitar junto do Senhor. Por 
isso nos empenhamos em ser-Lhe agradáveis, 
quer continuemos a habitar no corpo, quer 
tenhamos de sair dele. Todos nós devemos 
comparecer perante o tribunal de Cristo, para que 
receba cada qual o que tiver merecido enquanto 
esteve no corpo, quer o bem quer o mal. 
 

Palavra do Senhor. 
 
ALELUIA Jo 11, 25a.26 
 

Aleluia. 
 
Eu sou a ressurreição e a vida, diz o Senhor. 
Quem acredita em Mim nunca morrerá. 
 
EVANGELHO Jo 11, 21-27 
 

JESUS PROMETE A RESSURREIÇÃO A QUEM LHE 
PEDE PELO(S) IRMÃOS  
 

Naquele tempo, Marta disse a Jesus: «Senhor, se 
tivesses estado aqui, meu irmão não teria 
morrido. Mas sei que, mesmo agora, tudo o que 
pedires a Deus, Deus To concederá». Disse-lhe 
Jesus: «Teu irmão ressuscitará». Marta 
respondeu: «Eu sei que há de ressuscitar na 
ressurreição do último dia». Disse-lhe Jesus: «Eu 
sou a ressurreição e a vida. Quem acredita em 
Mim, ainda que tenha morrido, viverá; e todo 
aquele que vive e acredita em Mim não morrerá 
para sempre. Acreditas nisto?». Disse-Lhe Marta: 
«Acredito, Senhor, que Tu és o Messias, o Filho de 
Deus, que havia de vir ao mundo». 
 

Palavra da salvação. 
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III 
 

LEITURA I Is 25, 6a-7-9 
 

O SENHOR DO UNIVERSO DESTRUIRÁ A MORTE E 
ENXUGARÁ AS LÁGRIMAS 
 

Sobre este monte, o Senhor do Universo há de 
preparar para todos os povos um banquete de 
manjares suculentos. Sobre este monte, há de 
tirar o véu que cobria todos os povos, o pano que 
envolvia todas as nações; Ele destruirá a morte 
para sempre. O Senhor Deus enxugará as 
lágrimas de todas as faces e fará desaparecer da 
terra inteira o opróbrio que pesa sobre o seu 
povo. Porque o Senhor falou. Dir-se-á naquele 
dia: «Eis o nosso Deus, de quem esperávamos a 
salvação; é o Senhor, em quem pusemos a nossa 
confiança. Alegremo-nos e rejubilemos, porque 
nos salvou». 
 

Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Sl 22, 1-3a. 3b-4. 5. 6 
 

O Senhor é meu pastor: nada me faltará. 
 

O Senhor é meu pastor: nada me falta, 
leva-me a descansar em verdes prados, 
conduz-me às águas refrescantes 
e reconforta a minha alma. 
 

Ele me guia por sendas direitas por amor do seu 
nome. 
Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos, 
não temerei nenhum mal, porque Vós estais 
comigo: 
o vosso cajado e o vosso báculo enchem-me de 
confiança. 
 

Para mim preparais a mesa 
à vista dos meus adversários; 
com óleo me perfumais a cabeça 
e o meu cálice transborda. 
 

A bondade e a graça hão de acompanhar-me 
todos os dias da minha vida 
e habitarei na casa do Senhor 
para todo o sempre. 
 
LEITURA II 1 Ts 4, 13-18 
 

S. PAULO QUER DESPERTAR A NOSSA 
ESPERANÇA DE ESTAR SEMPRE COM O SENHOR 
 

Não queremos, irmãos, deixar-vos na ignorância 
a respeito dos defuntos, para não vos 
contristardes como os outros, que não têm 
esperança. Se acreditamos que Jesus morreu e 
ressuscitou, do mesmo modo, Deus levará com 
Jesus os que em Jesus tiverem morrido. Eis o que 
temos para vos dizer, segundo a palavra do 
Senhor: Nós, os vivos, os que ficarmos para a 

vinda do Senhor, não precederemos os que 
tiverem morrido. Ao sinal dado, à voz do Arcanjo 
e ao som da trombeta divina, o próprio Senhor 
descerá do Céu, e os mortos em Cristo 
ressuscitarão primeiro. Em seguida, nós, os vivos, 
os que tivermos ficado, seremos arrebatados 
juntamente com eles sobre as nuvens, para 
irmos ao encontro do Senhor nos ares, e assim 
estaremos sempre com o Senhor. Consolai-vos 
uns aos outros com estas palavras. 
 

Palavra do Senhor. 
 
ALELUIA Jo 6, 51 
 

Aleluia. 
 

Eu sou o pão vivo que desceu do Céu, diz o 
Senhor: 
Quem comer deste pão viverá eternamente. 
 
EVANGELHO Jo 6, 51-58 
 

O SENHOR TORNA-SE COMIDA QUE DÁ VIDA 
 

Naquele tempo, disse Jesus à multidão: «Eu sou 
o pão vivo que desceu do Céu. Quem comer 
deste pão viverá eternamente. E o pão que Eu 
hei de dar é a minha carne, que Eu darei pela 
vida do mundo». Os judeus discutiam entre si: 
«Como pode Ele dar-nos a sua carne a comer?». 
E Jesus disse-lhes: «Em verdade, em verdade vos 
digo: Se não comerdes a carne do Filho do 
homem e não beberdes o seu sangue, não tereis 
a vida em vós. Quem come a minha carne e bebe 
o meu sangue tem a vida eterna; e Eu o 
ressuscitarei no último dia. A minha carne é 
verdadeira comida, e o meu sangue é verdadeira 
bebida. Quem come a minha carne e bebe o meu 
sangue permanece em Mim e Eu nele. Assim 
como o Pai, que vive, Me enviou, e Eu vivo pelo 
Pai, também aquele que Me come viverá por 
Mim. Este é o pão que desceu do Céu; não é 
como o dos vossos pais, que o comeram e 
morreram: quem comer deste pão viverá 
eternamente». 
 

Palavra da salvação. 


