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A NOSSA COLABORAÇÃO PARA O BEM 

COMUM 
 

Neste Domingo, 12 de Outubro, é pedido que 

demos o nosso voto para escolher os 

Responsáveis Sociais e Políticos da União de 

Freguesias e da Câmara Municipal a que 

pertencemos. 

Sabemos como se torna particularmente difícil 

nestes anos orientar os serviços públicos.  

Muitos cidadãos não se têm poupado a 

esforços para rever as funções dos organismos 

sociais de que precisamos. Disponibilizam-se 

para melhorar o exercício das muitas 

estruturas sociais que recorremos e até criar 

outras que fazem falta. A este esforço 

dedicado podemos corresponder com o nosso 

voto. 

 

CATEQUESE PARA TODOS 
 

Também aceitando Catequese, as crianças são 

exemplo e apelo para os Adultos. 

Para a frequência da Catequese há Pais, Avós e 

outros familiares que são sensíveis a Deus que 

nos faz bem e que na Catequese começamos a 

conhecer. 

A Igreja propõe a necessidade de Catequese 

para todas as idades da vida. A Catequese não 

exige nada nem impõe nada contra a nossa 

inteligência nem contra as nossas convicções.  

Dá-nos elementos para pensar e realizar a 

nossa caminhada pessoal para Deus. 

No próximo Sábado, 18 de Outubro, recomeça 

a Catequese das Crianças. Oxalá pudesse 

recomeçar a Catequese para todos! 

TEMOS DE AGRADECER A MUITAS 

PESSOAS. NÃO ESQUEÇAMOS DEUS 
 

Na cura dos dez leprosos, Jesus louva aquele 

que sentindo-se curado, em vez de caminhar 

para casa, voltou a Ele para agradecer. 

Mas, antes de agradecer, o leproso pediu a 

Jesus que o curasse-  

Com os nove companheiros na doença da 

lepra, ele pediu a Jesus que o curasse: 

“Jesus, Mestre, tem compaixão de nós”. 

Na nossa relação com as outras pessoas a 

atitude mais frequente é pedir. Por vezes a 

atitude de pedir transforma-se na atitude de 

exigir. 

A atitude de pedir é legítima sobretudo 

quando sofremos uma necessidade grave. 

Importa porém não nos esquecermos de 

agradecer a quem nos faz bem: a quem nos 

ensina, a quem nos empresta o que não 

temos, a quem nos torna a vida agradável… 

 

ATENÇÃO À PALAVRA DE DEUS 
 

2ª-feira - S. Lucas 11, 29-32 

3ª-feira - S. Lucas 11, 37-41 

4ª-feira - S. Lucas 11, 42-46 

5ª-feira - S. Lucas 11, 47-54 

6ª-feira - S. Lucas 12, 1-7 

Sábado - FESTA DE S. LUCAS, EVANGELISTA  

   - S. Lucas 10, 1-9 

Domingo - 29º DO TEMPO COMUM  

   - S. Lucas 18, 1-8 

   DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 

LEITURA I  

2 Reis 5, 14-17 
 

DEUS CUROU UM GENERAL E ELE 

CONVERTEU-SE 
 

Naqueles dias, o general sírio Naamã desceu 

ao Jordão e aí mergulhou sete vezes, como 

lhe mandara Eliseu, o homem de Deus. A sua 

carne tornou-se tenra como a de uma 

criança e ficou purificado da lepra. Naamã 

foi ter novamente com o homem de Deus, 

acompanhado de toda a sua comitiva. Ao 

chegar diante dele, exclamou: «Agora 

reconheço que em toda a terra não há outro 

Deus senão o de Israel. Peço-te que aceites 

um presente deste teu servo». Eliseu 

respondeu-lhe: «Pela vida do Senhor que eu 

sirvo, nada aceitarei». E apesar das 

insistências, ele recusou. Disse então 

Naamã: «Se não aceitas, permite ao menos 

que se dê a este teu servo uma porção de 

terra para um altar, tanto quanto possa 

carregar uma parelha de mulas, porque o 

teu servo nunca mais há de oferecer 

holocausto ou sacrifício a quaisquer outros 

deuses, mas apenas ao Senhor, Deus de 

Israel». 
 

Palavra do Senhor. 

 

SALMO RESPONSORIAL  
 

Salmo 97 (98) 
 

O Senhor manifestou a salvação a todos os 

povos. 
 

Cantai ao Senhor um cântico novo 

pelas maravilhas que Ele operou. 

A sua mão e o seu santo braço 

Lhe deram a vitória.  
 

O Senhor deu a conhecer a salvação, 

revelou aos olhos das nações a sua justiça. 

Recordou-Se da sua bondade e fidelidade 

em favor da casa de Israel.  
 

Os confins da terra puderam ver 

a salvação do nosso Deus. 

Aclamai o Senhor, terra inteira, 

exultai de alegria e cantai. 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 

Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

                   LITURGIA DA PALAVRA 
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ABRIR CAMINHOS DE ESPERANÇA!  

SOMOS UM PORTO  
PEREGRINO  

DIOCESE DO PORTO 2025/28  



LEITURA II  
 

2 Timóteo 2, 8-13 
 

A PALAVRA DE DEUS EXPANDE-SE QUANDO PRENDEM OS SEUS ANUNCIADORES 
 

Caríssimo: Lembra-te de que Jesus Cristo, descendente de David, ressuscitou dos mortos, 

segundo o meu Evangelho, pelo qual eu sofro, até ao ponto de estar preso a estas cadeias 

como um malfeitor. Mas a palavra de Deus não está encadeada. Por isso, tudo suporto por 

causa dos eleitos, para que obtenham a salvação que está em Cristo Jesus, com a glória 

eterna. É digna de fé esta palavra: Se morremos com Cristo, também com Ele viveremos; se 

sofremos com Cristo, também com Ele reinaremos; se O negarmos, também Ele nos negará; 

se Lhe formos infiéis, Ele permanece fiel, porque não pode negar-Se a Si mesmo. 
 

Palavra do Senhor. 

 

EVANGELHO  
 

S. Lucas 17, 11-19 
 

RECEBEMOS DE DEUS A VIDA E A SAÚDE. ELE MERECE A NOSSA AÇÃO DE GRAÇAS 
 

Naquele tempo, indo Jesus a caminho de Jerusalém, passava entre a Samaria e a Galileia. Ao 

entrar numa povoação, vieram ao seu encontro dez leprosos. Conservando-se a distância, 

disseram em alta voz: «Jesus, Mestre, tem compaixão de nós». Ao vê-los, Jesus disse-lhes: 

«Ide mostrar-vos aos sacerdotes». E sucedeu que no caminho ficaram limpos da lepra. Um 

deles, ao ver-se curado, voltou atrás, glorificando a Deus em alta voz, e prostrou-se de rosto 

em terra aos pés de Jesus, para Lhe agradecer. Era um samaritano. Jesus, tomando a 

palavra, disse: «Não foram dez os que ficaram curados? Onde estão os outros nove? Não se 

encontrou quem voltasse para dar glória a Deus senão este estrangeiro?». E disse ao 

homem: «Levanta-te e segue o teu caminho; a tua fé te salvou». 
 

Palavra da salvação. 

                    LITURGIA DA PALAVRALITURGIA DA PALAVRA 

DEUS QUER O BEM DE TODAS AS PESSOAS 
 

Eliseu sucede ao Profeta Elias que é considerado o iniciador da tradição profética. Eliseu viveu 

por volta do ano 850 a.C.  

A seguir a Elias e a Eliseu, Deus chama Profetas durante vários séculos para anunciarem a Sua 

Palavra ao Povo de Israel. 

O general Naamã pertencia ao povo Sírio que era inimigo do Povo de Israel. Curando-o Eliseu 

mostra que Deus faz bem também a quem não faz parte do Seu Povo. 

A cura é realizada através de um gesto simples que consiste em banhar-se sete vezes no rio 

Jordão e tem o significado de limpeza. 

Naamã agradece reconhecendo a ação de Deus na pessoa do Profeta Eliseu. Por isso, professa 

duas vezes a Sua Fé em Deus. Está disposto a abandonar os ídolos erigindo um altar a Deus 

que o curou.  

 

NINGUÉM CONSEGUE PRENDER A PALAVRA DE DEUS 
 

S. Paulo escreve a seu discípulo Timóteo que colocará à frente da Comunidade Cristã de Éfeso. 

Recorda-lhe a Paixão e a Morte do Senhor como caminho que também ele há-de seguir. No 

Senhor encontrará a base e o apoio para as situações que enfrenta. E apresenta-lhe a sua 

situação de preso por causa do anúncio do Evangelho. Ao contrário de Paulo, a Palavra de 

Deus ninguém a consegue prender. Ela continua a difundir-se. Dentro dos muros em que se 

encontra, S. Paulo realiza a sua vocação e a sua prisão fala mais alto do que as suas palavras. 

Em vez de se lamentar, S. Paulo louva a Cristo com um hino próprio das celebrações batismais. 

Nele se afirma que a comunhão com Cristo há-de ultrapassar a nossa infidelidade a Ele. 

 

JESUS DESEJA QUE SAIBAMOS AGRADECER 
 

Na sua caminhada para Jerusalém, Jesus passa por uma aldeia da qual os leprosos se podiam 

aproximar apesar da sua doença. Nas cidades com muralhas não podiam entrar pelo perigo de 

contágio. 

Aos dez leprosos que O invocaram como Mestre e Lhe pedem piedade, Jesus responde para 

que se vão mostrar aos sacerdotes. Eles deviam comprovar a Sua cura. Esta ordem de Jesus dá

-lhes a entender que os ia curar. Eles obedeceram a Jesus antes de se sentirem curados. 

Um samaritano que não pertencia ao Povo de Israel é o único que não vai ter com os 

sacerdotes mas vem agradecer a Jesus. Em Jesus ele reconhece a proximidade, o poder e a 

misericórdia de Deus.    

Jesus espera que todos possamos fazer como Ele. Como ele, somos estrangeiros em relação a 

quem obedece à Lei de Moisés. 


