O SENHOR CHAMA-NOS E ENVIA-NOS

Encontramo-nos nos Domingos do Tempo Comum que decorrem durante o Verdo e até ao Advento (30
de novembro).

Vamos escutando a atividade e os ensinamentos de Jesus narrado pelo Evangelista S. Lucas.

Comega neste 142 domingo S. Lucas a fazer-nos acompanhar Jesus numa caminhada para Jerusalém.

Ai terd alugar a Sua Paixdo e a Sua Pascoa.

Jesus chama e envio os discipulos: "envio-vos dois a dois a Sua frente a todas as cidades e lugares aonde
Ele havia de ir”.

O chamamento estd o Senhor Jesus a fazé-lo a cada um/a de nds e desde o nosso Batismo, na
comunidade cristad a que pertencemos.

Na Eucaristia Dominical, nos envia a proclamar a alegria do Evangelho

A CATEQUESE PRECISA DE NOS

Precisa que a Familia que somos queira ser uma comunidade em que Jesus Cristo é conhecido e seguido.
As criangas e os adolescentes irdo conhecendo Jesus Cristo se os adultos mostrarmos que Ele marca a
nossa maneira de viver.

Jesus Cristo, embora invisivel, esta vivo. Pela atengdo que damos aos ensinamentos que nos deixou, Ele
torna-se vivo em cada cristdo/crista.

A medida que despertamos para a vida reconhecemos que a amizade com Cristo nos ensina a viver. A
catequese das criangas e dos adolescentes precisa de ser feita com as suas Familias. No amor da familia
ha de descobrir-se Cristo Vivo.

VAI REUNIR O PLENARIO DO CONSELHO PAROQUIAL DE PASTORAL

<

"O Plendrio é constituido pelo conjunto dos membros do CPP (Conselho Paroquial de Pastoral)...
|Compete ao Plendrio pronunciar-se sobre as realiza¢6es, planos, sugestdes de atividade pastoral ou
outros assuntos de interesse para a paréquia”.

Assim é apresentado o Plenario no Regulamento do CPP. Constituido no inicio de Fevereiro este serad o
primeiro plendrio do mandato do CPP que decorre até ao fim do ano 2027. Tera lugar no préximo
sabado, 12 de Julho, das 10:00 as 11:30.

A todos os membros do CPP pede-se servigo de presenca e de participagdo ativa e comprometida.

PARéQUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org

1 (Lo

Com todos e para o bem de todos
PEREGRINOS DE ESPERANCA
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LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA I Livro de Isaias 66, 10-14c
DEUS TEM PODER PARA TRANSFORMAR OS ACONTECIMENTOS

Alegrai-vos com Jerusalém, exultai com ela, todos vés que a amais. Com ela enchei-vos de
jubilo, todos vAs que participastes no seu luto. Assim podereis beber e saciar-vos com o leite
das suas consolagdes, podereis deliciar-vos no seio da sua magnificéncia. Porque assim fala o
Senhor: «Farei correr para Jerusalém a paz como um rio e a riqueza das na¢des como
torrente transbordante. Os seus meninos de peito serao levados ao colo e acariciados sobre
os joelhos. Como a mde que anima o seu filho, também Eu vos confortarei: em Jerusalém
sereis consolados. Quando o virdes, alegrar-se-a o vosso coragdo e, como a verdura,
retomarao vigor os vossos membros. A mao do Senhor manifestar-se-a aos seus servos.

Palavra do Senhor

SALMO RESPONSORIAL Salmo 65 (66)
A terra inteira aclame o Senhor.

Aclamai a Deus, terra inteira,

cantai a gloria do seu nome,

celebrai os seus louvores, dizei a Deus:
«Maravilhosas sdao as vossas obras».

A terra inteira Vos adore e celebre,
entoe hinos ao vosso nome.

Vinde contemplar as obras de Deus,
admiravel na sua acdo pelos homens.

Mudou o mar em terra firme,
atravessaram o rio a pé enxuto.
Alegremo-nos n’Ele:

domina eternamente com o seu poder.

Todos os que temeis a Deus, vinde e ouvi,

vou narrar-vos quanto Ele fez por mim.

Bendito seja Deus que nao rejeitou a minha prece,
nem me retirou a sua misericérdia.

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA Il S. Paulo aos Galatas 6, 14-18
S. PAULO VE NOS ADVERSARIOS IRMAOS A QUEM DESEJA A GRACA DE CRISTO

Irmdos: Longe de mim gloriar-me, a ndo ser na cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo, pela qual o
mundo estad crucificado para mim e eu para o mundo. Pois nem a circuncisio nem a
incircuncisdo valem alguma coisa: o que tem valor é a nova criatura. Paz e misericérdia para
quantos seguirem esta norma, bem como para o Israel de Deus. Doravante ninguém me
importune, porque eu trago no meu corpo os estigmas de Jesus. Irmdos, a graga de Nosso

Senhor Jesus Cristo esteja com o vosso espirito. Amen.

Palavra do Senhor

EVANGELHO S. LUCAS 10, 1-9
A MISSAO CUMPRIDA TRAZ ALEGRIA AOS DISCiPULOS

Naquele tempo, designou o Senhor setenta e dois discipulos e enviou-os dois a dois a sua
frente, a todas as cidades e lugares aonde Ele havia de ir. E dizia-lhes: «A seara é grande,
mas os trabalhadores sdo poucos. Pedi ao dono da seara que mande trabalhadores para a
sua seara. lde: Eu vos envio como cordeiros para o meio de lobos. Nao leveis bolsa nem
alforge nem sandalias, nem vos demoreis a saudar alguém pelo caminho. Quando entrardes
nalguma casa, dizei primeiro: ‘Paz a esta casa’. E se la houver gente de paz, a vossa paz
repousard sobre eles; sendo, ficara convosco. Ficai nessa casa, comei e bebei do que
tiverem, que o trabalhador merece o seu salario. Ndo andeis de casa em casa. Quando
entrardes nalguma cidade e vos receberem, comei do que vos servirem, curai os enfermos
que nela houver e dizei-lhes: ‘Esta perto de vés o reino de Deus’. Mas quando entrardes
nalguma cidade e ndo vos receberem, sai a praga publica e dizei: ‘Até o p6 da vossa cidade
que se pegou aos nossos pés sacudimos para vés. No entanto, ficai sabendo: Esta perto o
reino de Deus’. Eu vos digo: Havera mais tolerancia, naquele dia, para Sodoma do que para
essa cidade». Os setenta e dois discipulos voltaram cheios de alegria, dizendo: «Senhor, até
os demonios nos obedeciam em teu nome». Jesus respondeu-lhes: «Eu via Satanas cair do
céu como um relampago. Dei-vos o poder de pisar serpentes e escorpides e dominar toda a
forga do inimigo; nada podera causar-vos dano. Contudo, ndo vos alegreis porque os

espiritos vos obedecem; alegrai-vos antes porque os vossos nomes estdo escritos nos Céus».

Palavra da salvagao

A PALAVRA DE DEUS
COM PALAVRAS NOSSAS

COM DEUS HA SEMPRE MOTIVOS DE ALEGRIA

Depois do regresso a Jerusalém de um grupo de israelitas que tinham estado longe da
sua terra, o profeta convida-os a alegrar-se.

A cidade de Jerusalém foi destruida e a esperanga dos seus habitantes esmoreceu. Mas
Deus tem poder para transformar a tristeza em alegria. Um periodo de abundancia dos
dons divinos acontecerd. Os membros que experimentaram o medo e a sensagao
psicoldgica da depressdo retomarado vigor.

Deus ordenara os acontecimentos de modo a dar apoio aos membros do Seu Povo que
n’Ele mantiveram confianca. O Povo ha de celebrar um novo animo que Deus
despertara.

A CRUZ MARCA A VIDA DE S. PAULO

No fim da Carta aos Galatas, S. Paulo apresenta o principal motivo do seu prestigio: a
Cruz de Cristo.

A Cruz de Cristo leva Paulo a ndo encontrar no mundo atrativos nem base para a sua
confianga. O que consola S. Paulo é uma nova criagdo que relativiza o valor das
circuncisdo e da Lei de que antes orgulhava. Tendo em conta esta nova forma de
encarar a vida, Paulo pede para que cessem os ataques dos seus adversdrios. As
comunidades a quem dirige a Carta também deram apoio as dificuldades que lhe
moveram. As doengas e outros motivos de sofrimento ele os encara como resultado da
sua atividade missionaria. Ndo termina esta carta com saudagdes mas chama irmaos aos
seus destinatarios.

A MISSAO DOS PRIMEIROS DISCiPULOS E A NOSSA MISSAO

O evangelho deste domingo é constituido pelo envio que Jesus faz de setenta e dois
discipulos e também pelo regresso deles para junto de Jesus.

Ndo indica a que lugares Jesus os enviou nem o que deviam fazer. Apresenta as
orientagdes que Jesus lhes da prevenindo-os de que iriam causar divisdo entre as
pessoas. Umas acolherdo o Reino de Deus. Outras irdo rejeita-lo.

A missdo confiada aos setenta e dois discipulos é urgente. E com a colheita cujos frutos
s6 esperam poucos dias. Devem caminhar decisivos, ligeiros e sem assegurar condi¢des
de hospedagem. A presenca dos discipulos nas casas é portadora da a¢do Salvadora de
Deus que confere paz e bem-estar.

A PALAVRA DE JESUS NA 142 SEMANA DO TEMPO COMUM

Segunda - S. Mateus 9, 18-26

Terga - S. Mateus 9, 32-38

Quarta - S. Mateus 10, 1-7

Quinta - S. Mateus 10, 7-15

Sexta - S. BENTO, PADROEIRO DA EUROPA - S. Mateus 19, 27-29
Sabado - S. Mateus 10, 24-33

DOMINGO - 152 DO TEMPO DOMUM - S. Lucas 10, 25-37



