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AS DIFICULDADES, JESUS SOLIDARIZA-SE CONNOSCO E ANIMA-NOS A VENCÊ-LAS 
 

No Evangelho deste Domingo, escutamos a Confissão de Fé do Apóstolo de S. Pedro. Ele proclama que 

Jesus é o Messias de Deus. Além de ser Mestre, Amigo e líder do grupo dos Apóstolos, Jesus é o Filho de 

Deus. Ele pergunta primeiro “Quem dizem as multidões que Eu Sou?”. Mas logo a seguir pergunta aos 

Apóstolos: “E vós, quem dizeis que Eu Sou?". Ele aceita a resposta de S. Pedro. Mas apresenta um modo 

de ser Messias diferente do modo esperado pelos Apóstolos e pelo Povo de Israel. Esperavam um 

Messias triunfador e glorioso. E Jesus apresenta-se como se pobre e humilde. 

Quem é Jesus para mim é a pergunta que neste Domingo e de vez em quando precisamos de fazer para 

nós próprios.  
 

 

INSCREVA-SE NA PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA 
 

Será no Sábado, 20 de Setembro. Integramo-nos na Peregrinação da Diocese do Porto. Há urgência em 

alugar autocarros. Embora faltem três meses, há necessidade de assegurar transporte a todas as pessoas 

que desejem participar. Em reunião da Comissão Permanente, viu-se vantagem em prever duas formas 

de participar: ir na sexta-feira, ao fim da tarde, pernoitando em Fátima; ir no Sábado, de manhãzinha. 

Querendo ir no Sábado, daremos lugar a participantes da Paróquia de Lordelo. 

A inscrição faz na Igreja Paroquial, nos horários em que está aberta e também na Capela do Senhor e 

Senhora da Ajuda.  

É o Senhor Bispo quem nos convida. A razão da Peregrinação é o Jubileu que estamos a celebrar neste 

ano 2025. 

 

INSCRIÇÃO PARA A COLÓNIA DE FÉRIAS 
 

A Colónia de Férias terá ligar na Apúlia, de 15 a 21 de Agosto.  

Será orientada pelos Jovens do GAS PORTO - GRUPO DE AÇÃO SOCIAL DO PORTO que estão a tentar 

integrar alguns Jovens da Paróquia como auxiliares. Podem inscrever-se crianças desde os 6 anos e 

adolescentes até aos 14 anos.  

 

INSCRIÇÃO PARA CATEQUESE 
 

No Centro Social e nas escolas, as famílias já fizeram ou estão a fazer a inscrição dos seus filhos para o 

próximo ano letivo que começará em Setembro. 

Propomos também que inscrevam na Catequese Paroquial as crianças nascidas a partir do ano 2019. 

Desde os 6 anos e durante a Adolescência até aos 16 anos há um programa de formação cristã que se vai 

propondo semana a semana com novidade e adaptado à idade. 

A Catequese poderá ser dada durante a semana, ao Sábado de tarde ou ao Domingo de manhã. 

LEITURA I  
Profecia de Zacarias 12, 10-11; 13, 1    
 

PELA SUA PÁSCOA, JESUS TORNA-SE FONTE DE VIDA NOVA 

 

Eis o que diz o Senhor: «Sobre a casa de David e os habitantes de Jerusalém derramarei um 
espírito de piedade e de súplica. Ao olhar para Mim, a quem trespassaram, lamentar-se-ão 
como se lamenta um filho único, chorarão como se chora o primogénito. Naquele dia, 
haverá grande pranto em Jerusalém, como houve em Hadad-Rimon, na planície de Megido. 
Naquele dia, jorrará uma nascente para a casa de David e para os habitantes de Jerusalém, a 
fim de lavar o pecado e a impureza». 
 

Palavra do Senhor 
 
SALMO RESPONSORIAL  
Salmo 62 (63)  
 

A minha alma tem sede de Vós, meu Deus. 
 

Senhor, sois o meu Deus: 
desde a aurora Vos procuro. 
A minha alma tem sede de Vós. 
Por Vós suspiro, 
como terra árida, sequiosa, sem água.  
 

Quero contemplar-Vos no santuário, 
para ver o vosso poder e a vossa glória. 
A vossa graça vale mais que a vida: 
por isso os meus lábios hão de cantar-Vos louvores.  
 

Assim Vos bendirei toda a minha vida 
e em vosso louvor levantarei as mãos. 
Serei saciado com saborosos manjares 
e com vozes de júbilo Vos louvarei. 
 

Porque Vos tornastes o meu refúgio, 
exulto à sombra das vossas asas. 
Unido a Vós estou, Senhor, 
a vossa mão me serve de amparo.  

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 

Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

                   LITURGIA DA PALAVRA 
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LEITURA II  

Gálatas 3, 26-29  
 

NO BATISMO CRISTO OFERECE-NOS A SUA VIDA 
 

Irmãos: Todos vós sois filhos de Deus pela fé em Jesus Cristo, porque todos vós, que fostes 

batizados em Cristo, fostes revestidos de Cristo. Não há judeu nem grego, não há escravo 

nem livre, não há homem nem mulher; todos vós sois um só em Cristo Jesus. Mas, se 

pertenceis a Cristo, sois então descendência de Abraão, herdeiros segundo a promessa. 
 

Palavra do Senhor 

 

EVANGELHO  

S. LUCAS 9, 18-24  
 

A PESSOA DE JESUS INTERPELA A TODOS  
 

Um dia, Jesus orava sozinho, estando com Ele apenas os discípulos. Então perguntou-lhes: 

«Quem dizem as multidões que Eu sou?». Eles responderam: «Uns, dizem que és João 

Batista; outros, que és Elias; e outros, que és um dos antigos profetas que ressuscitou». 

Disse-lhes Jesus: «E vós, quem dizeis que Eu sou?». Pedro tomou a palavra e respondeu: «És 

o Messias de Deus». Ele, porém, proibiu-lhes severamente de o dizerem fosse a quem fosse 

e acrescentou: «O Filho do homem tem de sofrer muito, ser rejeitado pelos anciãos, pelos 

príncipes dos sacerdotes e pelos escribas; tem de ser morto e ressuscitar ao terceiro dia». 

Depois, dirigindo-Se a todos, disse: «Se alguém quiser vir comigo, renuncie a si mesmo, 

tome a sua cruz todos os dias e siga-Me. Pois quem quiser salvar a sua vida, há de perdê-la; 

mas quem perder a sua vida por minha causa, salvá-la-á». 
 

Palavra da salvação 

                    LITURGIA DA PALAVRALITURGIA DA PALAVRA 

A PALAVRA DE DEUS  
COM PALAVRAS NOSSAS 

 

MESMO CONDENADO, JESUS É ALVO DE ATENÇÃO    
 

No século IV a.C. o Livro do Profetas Zacarias anuncia para o futuro acontecimentos que 
tiveram a sua realização na pessoa de Jesus. Antes das palavras que ouvimos, fala de um bom 
pastor desprezado que se vê obrigado a retirar-se. Também fala de um mau pastor. O profeta 
transmite-nos a queixa de bom pastor com estas palavras: “ao olhar para mim a quem 
transpassaram lamentar-se-ão como se lamenta um filho único”. Trespassar equivale a 
condenar à morte. Mas essa morte inaugura um trabalho duro de purificação para a “Casa de 
David e para os habitantes de Jerusalém”, o povo de Deus: “jorrará uma nascente… a fim de 
lavar o pecado e impureza”. O apóstolo São João e os outros Evangelistas veem cumpridas na 
morte do Senhor os acontecimentos previstos pelo Profeta Zacarias. 
 
 

O BATISMO UNE-NOS VITALMENTE A CRISTO E NELE A TODAS AS PESSOAS    
 

“A Galácia era uma grande província romana… compreendendo as montanhas e o planalto 
central da Turquia”. Nas comunidades cristãs da Galácia havia membros que afirmavam a  
necessidade de os cristãos obedecerem à Lei de Moisés. São Paulo afirma que a Lei de Moisés 
e Cristo são incompatíveis. A Lei de Moisés serviu de guia, de pedagogo, até vir Cristo. Nós os 
cristãos, batizados em Cristo, estamos vitalmente comprometidos com Cristo. Vivemos em 
Cristo e Cristo torna se vivo através de nós. As maiores divisões existentes na humanidade 
podem considerar-se três: “étnico religiosas (judeus e gregos), socioeconómicas (escravos e 
livres), as do género (homem e mulher). São determinados pelo nascimento. Mas são 
ultrapassados pelo Batismo em Cristo.                        
 

UMA PERGUNTA NECESSÁRIA    
 

No tempo dedicado à oração, Jesus faz aos discípulos uma pergunta sobre a sua identidade: 
“Quem é Jesus?”. Pela resposta dos discípulos pode concluir-se que as pessoas consideravam 
Jesus tendo em conta as grandes figuras proféticas de quem se esperava o regresso: Moisés, 
Elias, um profeta que ressuscitou…  
O Apóstolo Pedro também responde com uma afirmação popular: “o Messias de Deus”. O  
Messias era esperado com ânsia porque “restabeleceria a dignidade do Povo de Israel depois 
de estar submetido durante séculos ou poder dos pagãos”. “Expulsaria os ímpios e os 
estrangeiros” e, “a partir de Jerusalém, governaria as nações da terra”. Jesus não recusa ser o 
Messias mas impõe silêncio aos discípulos e corrige-os apresentando-se como sujeito ao 
sofrimento.     
 
 

A PALAVRA DE JESUS NA 12ª SEMANA DO TEMPO COMUM 
 
Segunda - S. Mateus 7, 1-5 
 

Terça - SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BATISTA - S. Lucas 1, 57-66 
 

Quarta - S. Mateus 7, 15-20 
 

Quinta - S. Mateus 7, 21-29 
 

Sexta - SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE MARIA - S. Lucas 15, 3-7 
 

Sábado - FESTA DO IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA - S. Lucas 2, 41-51 
 

DOMINGO - SOLENIDADE DE S. PEDRO E S. PAULO - S. Mateus 16, 13-19 


