
LEITURA I   
 

Livro do Génesis 14, 18-20    
 

OFERECENDO A ABRAÃO PÃO E VINHO, O 
REI DE UMA CIDADE CONQUISTADA 
RECONHECE NELE O PODER DE DEUS 
 

Naqueles dias, Melquisedec, rei de Salém, 
trouxe pão e vinho. Era sacerdote do Deus 
Alơssimo e abençoou Abraão, dizendo: 
«Abençoado seja Abraão pelo Deus 
Alơssimo, criador do céu e da terra. Bendito 
seja o Deus Alơssimo, que entregou nas tuas 
mãos os teus inimigos». E Abraão deu-lhe a 
dízima de tudo. 
 

Palavra do Senhor 
 
LEITURA II 
 

Primeira Epístola do Apóstolo S. Paulo aos 
CorínƟos 11, 23-26  
 

S. PAULO PROCLAMA QUE A EUCARISTIA 
TEM ORIGEM NA CEIA DO SENHOR 
 

Irmãos: Eu recebi do Senhor o que também 
vos transmiƟ: o Senhor Jesus, na noite em 
que ia ser entregue, tomou o pão e, dando 
graças, parƟu-o e disse: «Isto é o meu Corpo, 
entregue por vós. Fazei isto em memória de 
Mim». Do mesmo modo, no fim da ceia, 
tomou o cálice e disse: «Este cálice é a nova 
aliança no meu Sangue. Todas as vezes que o 
beberdes, fazei-o em memória de Mim». Na 
verdade, todas as vezes que comerdes deste 
pão e beberdes deste cálice, anunciareis a 
morte do Senhor, até que Ele venha». 
 

Palavra do Senhor 

SALMO RESPONSORIAL  
 

Salmo 109 (110)  
 

O Senhor é sacerdote para sempre. 
 
Disse o Senhor ao meu Senhor: 
«Senta-te à minha direita, 
até que Eu faça de teus inimigos escabelo de 
teus pés.  
 
O Senhor estenderá de Sião 
o ceptro do teu poder 
e tu dominarás no meio dos teus inimigos.  
 
A Ɵ pertence a realeza desde o dia em que 
nasceste 
nos esplendores da sanƟdade, 
antes da aurora, como orvalho, Eu te gerei».  
 
O Senhor jurou e não Se arrependerá: 
«Tu és sacerdote para sempre, 
segundo a ordem de Melquisedec».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

                   LITURGIA DA PALAVRA 
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SEQUÊNCIA 
 
Terra, exulta de alegria, 
Louva o teu pastor e guia, 
Com teus hinos, tua voz. 
 
Quanto possas tanto ouses, 
Em louvá-l’O não repouses: 
Sempre excede o teu louvor. 
 
Hoje a Igreja te convida: 
O pão vivo que dá vida 
Vem com ela celebrar. 
 
Este pão - que o mundo creia - 
Por Jesus na santa Ceia 
Foi entregue aos que escolheu. 
 
Eis o pão que os Anjos comem 
Transformado em pão do homem; 
Só os filhos o consomem: 
Não será lançado aos cães. 
 
Em sinais prefigurado, 
Por Abraão imolado, 
No cordeiro aos pais foi dado, 
No deserto foi maná. 
 
Bom pastor, pão da verdade, 
Tende de nós piedade, 
Conservai-nos na unidade, 
ExƟngui nossa orfandade 
E conduzi-nos ao Pai. 
 
Aos mortais dando comida, 
Dais também o pão da vida: 
Que a família assim nutrida 
Seja um dia reunida 
Aos convivas lá do Céu. 
 
 
 
 
 
 
 

EVANGELHO  
 

S. Lucas 9, 11b-17  
 

É MISSÃO DOS APÓSTOLOS ATENDER A 
MULTIDÃO E NÃO DESPEDI-LA  
 

Naquele tempo, estava Jesus a falar à 
mulƟdão sobre o reino de Deus e a curar 
aqueles que necessitavam. O dia começava a 
declinar. Então os Doze aproximaram-se e 
disseram-Lhe: «Manda embora a mulƟdão 
para ir procurar pousada e alimento às 
aldeias e casais mais próximos, pois aqui 
estamos num local deserto». Disse-lhes 
Jesus: «Dai-lhes vós de comer». Mas eles 
responderam: «Não temos senão cinco pães 
e dois peixes... Só se formos nós mesmos 
comprar comida para todo este povo». Eram 
de facto uns cinco mil homens. Disse Jesus 
aos discípulos: «Mandai-os sentar por grupos 
de cinquenta». Assim fizeram e todos se 
sentaram. Então Jesus tomou os cinco pães e 
os dois peixes, ergueu os olhos ao Céu e 
pronunciou sobre eles a bênção. Depois 
parƟu-os e deu-os aos discípulos, para eles os 
distribuírem pela mulƟdão. Todos comeram 
e ficaram saciados; e ainda recolheram doze 
cestos dos pedaços que sobraram. 
 

Palavra da salvação 
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