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NA SANTÍSSIMA TRINDADE  
REVELA-SE O AMOR DE DEUS 

 

A seguir à Solenidade do Espírito Santo, celebramos a Santíssima Trindade. Este domingo é dedicado a 

um só Deus que se revela em três pessoas iguais e distintas: Pai, Filho e Espírito Santo.  

A revelação de Deus como Trindade é um acontecimento do amor salvador de Deus. A iniciativa pertence 

a Deus Pai. A realização histórica é missão do Filho que é Jesus. A presença do Espírito Santo torna 

perene o amor Salvador de Deus. Jesus é o rosto humano de Deus Pai.  

Através do que Jesus disse e fez, podemos conhecer a Deus. E também que cada pessoa criada e salva 

por Deus é também rosto de Deus. Por isso, para corresponder ao amor de Deus, somos convidados a 

amar cada pessoa. 
 

(De MISA DOMINICAL 2025/08) 
 

 

“A DIOCESE DO PORTO  
HONRA-SE DE TER UMA MÃE” 

 

A afirmação é do nosso Bispo que nos convida a todos a ir “cumprimentar” a nossa Mãe e Mãe de Jesus 

ao Santuário de Fátima.  

“A 20 de setembro, teremos a nossa peregrinação Diocesana Jubilar, deste Ano Santo do Jubileu, a 

Fátima. Às 9:30 concentrar-nos-emos na Cruz Alta; depois, a recitação do terço; e às 11:00, então, a 

Eucaristia solenizada no recinto. E depois ainda, teremos a consagração a Nossa Senhora, Benção dos 

Doentes”.  

Estamos todos convidados e este convite do Senhor Bispo deve estender-se aos catequistas e às crianças 

e adolescentes em catequese.  

Também os doentes e frágeis terão lugar preparado em Fátima e os cuidados de que necessitam. 
 

 

A SOLENIDADE DO  
CORPO E SANGUE DE CRISTO NA SÉ 

 

Começará com Eucaristia às 11:00 presidida pelo senhor Bispo. No fim da Celebração, o Santíssimo 

Sacramento ficará em adoração até às 16:00. A essa hora cantam-se as Vésperas Solenes e faz-se a 

Procissão Eucarística, até a Rua de Santo Ildefonso e Batalha com regresso à Sé.  

Cada Paróquia e Comunidade cristã está convidada a participar com o maior número possível de 

membros. Há um convite especial dirigido aos jovens e às crianças que com o seu “colorido e 

entusiasmo” enriquecem esta manifestação de Fé. Também se pede a participação ativa dos membros 

das Confrarias e da Cruz Paroquial.  

Como sabemos, tem lugar na próxima quinta-feira 19 de junho, Dia Santo e Feriado. 
 

 

HORÁRIOS DA EUCARISTIA  
NA SOLENIDADE DO CORPO E SANGUE DE CRISTO 

 

4ª feira - Eucaristia Vespertina às 19:15 
 

5ª feira - 9:00 - na Capela do Senhor e Senhora da Ajuda 

  - 11:15 e 19:00 - na Igreja Paroquial 

LEITURA I  
Livro dos Provérbios 8, 22-31    
 

JESUS É ANUNCIADO COMO SABEDORIA DE DEUS 

 

Eis o que diz a Sabedoria de Deus: «O Senhor me criou como primícias da sua atividade, 
antes das suas obras mais antigas. Desde a eternidade fui formada, desde o princípio, antes 
das origens da terra. Antes de existirem os abismos e de brotarem as fontes das águas, já eu 
tinha sido concebida. Antes de se implantarem as montanhas e as colinas, já eu tinha 
nascido; ainda o Senhor não tinha feito a terra e os campos, nem os primeiros elementos do 
mundo. Quando Ele consolidava os céus, eu estava presente; quando traçava sobre o abismo 
a linha do horizonte, quando condensava as nuvens nas alturas, quando fortalecia as fontes 
dos abismos, quando impunha ao mar os seus limites para que as águas não ultrapassassem 
o seu termo, quando lançava os fundamentos da terra, eu estava a seu lado como arquiteto, 
cheia de júbilo, dia após dia, deleitando-me continuamente na sua presença. Deleitava-me 
sobre a face da terra e as minhas delícias eram estar com os filhos dos homens». 
 

Palavra do Senhor 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 

Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

                   LITURGIA DA PALAVRA 

Solenidade da Santíssima Trindade - Ano C | 15 de Junho 2025 

SALMO RESPONSORIAL Salmo 8, 4-9 (R. 2a)  
 

Como sois grande em toda a terra, 
Senhor, nosso Deus! 
 

Quando contemplo os céus, obra das vossas 
mãos, 
a lua e as estrelas que lá colocastes, 
que é o homem para que Vos lembreis dele, 
o filho do homem para dele Vos ocupardes?  
 

Fizestes dele quase um ser divino, 
de honra e glória o coroastes; 
destes-lhe poder sobre a obra das vossas 
mãos, 
tudo submetestes a seus pés:  
 

Ovelhas e bois, todos os rebanhos, 
e até os animais selvagens, 
as aves do céu e os peixes do mar, 
tudo o que se move nos oceanos.  



LEITURA II  

Epístola do Apóstolo S. Paulo aos Romanos 5, 1-5  
 

A ESPERANÇA PARA ESTE ANO E PARA TODOS OS ANOS 
 

Irmãos: Tendo sido justificados pela fé, estamos em paz com Deus, por Nosso Senhor Jesus 

Cristo, pelo qual temos acesso, na fé, a esta graça em que permanecemos e nos gloriamos, 

apoiados na esperança da glória de Deus. Mais ainda, gloriamo-nos nas nossas tribulações, 

porque sabemos que a tribulação produz a constância, a constância a virtude sólida, a 

virtude sólida a esperança. Ora a esperança não engana, porque o amor de Deus foi 

derramado em nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. 
 

Palavra do Senhor 

 

EVANGELHO  

S. João 20, 19-23  
 

PRECISAMOS DE APROFUNDAR A NOSSA COMPREENSÃO DE CRISTO COM A PRESENÇA DO 

ESPÍRITO SANTO  
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Tenho ainda muitas coisas para vos dizer, 

mas não as podeis compreender agora. Quando vier o Espírito da verdade, Ele vos guiará 

para a verdade plena; porque não falará de Si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido e 

vos anunciará o que está para vir. Ele Me glorificará, porque receberá do que é meu e vo-lo 

anunciará. Tudo o que o Pai tem é meu. Por isso vos disse que Ele receberá do que é meu e 

vo-lo anunciará». 
 

Palavra da salvação 

                    LITURGIA DA PALAVRALITURGIA DA PALAVRA 

A PALAVRA DE DEUS  
COM PALAVRAS NOSSAS 

 

A SABEDORIA NA BÍBIA APONTA PARA DEUS   
 

A partir do Exílio (século VI a.C.) começaram apresentar-se ao Povo de Israel ensinamentos 
sobre a sabedoria personificada. No texto do Livro dos Provérbios escolhido este ano para a 
Solenidade da Santíssima Trindade, a sabedoria apresenta-se como se fosse uma pessoa. 
Revela que teve a sua origem sendo criada antes de todas as criaturas. Tomou parte ativa na 
criação do universo à maneira de um arquiteto. Exerce a sua função junto das pessoas para as 
conduzir a Deus. Em outros ensinamentos do chamados Livros Sapienciais da Bíblia a sabedoria 
não aparece como pessoa mas como uma coisa, como um bem desejável, mas exterior a Deus 
e às pessoas. No Evangelho de São João Jesus é apresentado como Sabedoria de Deus. 
 
 

«A ESPERANÇA NÃO ENGANA»  
 

Na base da vida cristã está o amor de Deus que é fruto do Espírito Santo. Deus favorece-nos 
concedendo-nos a sua amizade a que podemos chamar graça e “estado de graça”. A 
humanidade encontra-se já reconciliada com Deus por meio de Cristo. Justificado pela fé o 
crente vive na paz que as dificuldades não conseguem tirar, na esperança que não engana e na 
confiança de chegar à salvação. Já estamos salvos mas não plenamente. Enquanto vivemos no 
mundo, a salvação plena só a temos em esperança. A salvação que Deus já nos concedeu 
orienta-nos e projeta-nos para a glória de Deus que esperamos alcançar.                        
 
 

O ESPÍRITO SANTO ABRE-NOS PARA COMPREENDER CRISTO   
 

Na Solenidade da Santíssima Trindade deste ano, o Evangelho apresenta-nos ensinamentos de 
um segundo discurso ou segundo diálogo de Jesus na Noite da Ceia de Despedida. 
Jesus fala aos Apóstolos de um tempo novo que é inaugurado com a Sua partida. O Espírito 
Santo descobrirá a sua pessoa e a de Deus Pai. Ele iluminará os Apóstolos e eles comunicará 
tudo o que eles precisam de saber. Precisam de saber ainda “muitas coisas”, sobretudo 
precisam de conhecer a Sua glorificação na Cruz. A glorificação na Cruz e a vinda do Espírito 
Santo permitirão uma compreensão completa da revelação. A verdade plena virá por deus 
como revelação única de Deus que O enviou.     
 
 

A PALAVRA DE JESUS NA 11ª SEMANA DO TEMPO COMUM 
 
Segunda - S. Mateus 5, 38-42 
 

Terça - S. Mateus 5, 43-48 
 

Quarta - S. Mateus 6, 1-18 
 

Quinta - SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO - S. Lucas 9, 11-17 
 

Sexta - S. Mateus 6, 19-23 
 

Sábado - S. Mateus 6, 24-34 
 

DOMINGO - 12º DO TEMPO COMUM - S. Lucas 9, 18-24 


