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«PARTILHAI COM MANSIDÃO A ESPERANÇA QUE ESTÁ NOS VOSSOS CORAÇÕES» 
 

Este é o ơtulo da Mensagem para o Dia Mundial das Comunicações Sociais que todos os anos se celebra 
no Domingo da Ascensão do Senhor.  
Foi publicada sob a responsabilidade do Papa Francisco. É assumida pelo Papa Leão XIV que nos primeiros 
dias do seu PonƟficado teve um encontro com os órgãos de comunicação social. “Hoje mais do que nunca 
é necessário vosso trabalho de jornalistas e comunicadores” - diz a mensagem. E apela para um 
compromisso corajoso “que coloque no centro da comunicação a responsabilidade pessoal e coleƟva 
para com o próximo”. 
Habitualmente procuramos noơcias rápidas sobre os acontecimentos do nosso país e do nosso mundo. 
Mas, nos jornais e telejornais precisamos que nos ajudam a refleƟr sobre os acontecimentos.   
 
 

AS FESTAS DA CATEQUESE 
 

Precisamos que todos colaborem com a Catequese. A colaboração necessária é que falemos da 
Catequese na nossa Família e nas Famílias amigas.  
Na Catequese recebemos todos a formação cristã inicial, em ordem a fé em Deus celebrada nos 
Sacramentos da Igreja.  
Nestes anos que estamos a atravessar, esta formação não está a ser dada a muitas crianças baƟzadas. 
Muitos Pais e Famílias não inscrevem os/as filhos/as na Catequese.  
Assim temos no 1º ano (6-7 anos) - 11 crianças; no 2º ano (7-8 anos) - 17 crianças; no 3º ano (8-9 anos) - 
9 crianças.  
RelaƟvamente aos Adolescentes, encontra-se no 7º ano (12-13 anos) - 6 adolescentes; no 9º e 10º ano 
estão 3 adolescentes, 
No próximo sábado, 7 de Junho, será a Festa dos Adolescentes; no Domingo 8 de Junho, celebramos o 
BaƟsmo de 4 crianças, a Festa da EucarisƟa e à Festa da Palavra. 
 
 

JUBILEU DIOCESANO DA FAMÍLIA  
 

Será celebrado no Domingo 15 de Junho, Solenidade da Sanơssima Trindade, no Pavilhão MulƟusos de 
Gondomar. É proposto o seguinte programa: 

10 horas - convívio para todas as Famílias, incluindo almoço parƟlhado 
15,30 horas - Celebração e Homenagem aos Casais que completam 10, 25, 50 anos de Matrimónio. 

Ao Jubileu que a Igreja está a propor neste ano 2025, junta-se o Jubileu dos anos que assinalam etapas 
significaƟvas da vida matrimonial. Estes dois moƟvos de alegria/jubilo e de festa oferecem à(s) família(s) 
uma oportunidade de reconhecer a sua missão como ambiente de amor e comunhão necessário a todas 
as pessoas. Pede-se e deseja-se grande número de inscrições, que já deveriam ter sido feitas até 31 de 
Maio. 

LEITURA I  
Atos dos Apóstolos 1, 1-11    
 

A ASCENSÃO É A ÚLTIMA APARIÇÃO DE JESUS RESSUSCITADO 
 

No  meu  primeiro  livro,  ó  Teófilo,  narrei  todas  as  coisas  que  Jesus  começou  a  fazer  e  a 
ensinar, desde o princípio até ao dia em que  foi elevado ao Céu, depois de  ter dado, pelo 
Espírito  Santo,  as  suas  instruções  aos  Apóstolos  que  escolhera.  Foi  também  a  eles  que, 
depois  da  sua  paixão,  Se  apresentou  vivo  com  muitas  provas,  aparecendo-lhes  durante 
quarenta  dias  e  falando-lhes  do  reino  de  Deus.  Um  dia  em  que  estava  com  eles  à mesa, 
mandou-lhes que não se afastassem de Jerusalém, mas que esperassem a promessa do Pai, 
«da qual – disse Ele – Me ouvistes falar. Na verdade, João bapƟzou com água; vós, porém, 
sereis baƟzados no Espírito Santo, dentro de poucos dias». Aqueles que se Ɵnham reunido 
começaram  a  perguntar:  «Senhor,  é  agora  que  vais  restaurar  o  reino  de  Israel?».  Ele 
respondeu-lhes: «Não vos compete saber os tempos ou os momentos que o Pai determinou 
com a  sua autoridade; mas  recebereis  a  força do Espírito  Santo, que descerá  sobre vós,  e 
sereis minhas testemunhas em Jerusalém e em toda a Judeia e na Samaria e até aos confins 
da  terra».  Dito  isto,  elevou-Se  à  vista  deles  e  uma  nuvem  escondeu-O  a  seus  olhos.  E 
estando  de  olhar  fito  no  Céu,  enquanto  Jesus  Se  afastava,  apresentaram-se-lhes  dois 
homens vesƟdos de branco, que disseram: «Homens da Galileia, porque estais a olhar para o 
Céu? Esse  Jesus,  que do meio de  vós  foi  elevado para o Céu,  virá do mesmo modo que O 
vistes ir para o Céu». 
 

Palavra do Senhor 

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebê-la no seu email. 
Basta enviar uma mensagem para o email da Paróquia pnsajuda@gmail.com e a mesma será enviada a seguir. 

                   LITURGIA DA PALAVRA 
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SALMO RESPONSORIAL Salmo 46(47)  
 

Ergue-Se Deus, o Senhor, 
em júbilo e ao som da trombeta.  
 

Povos todos, batei palmas, 
aclamai a Deus com brados de alegria, 
porque o Senhor, o Alơssimo, é terrível, 
o Rei soberano de toda a terra.  
 

Deus subiu entre aclamações, 
o Senhor subiu ao som da trombeta. 
Cantai hinos a Deus, cantai, 
cantai hinos ao nosso Rei, cantai.  

Deus é Rei do universo: 
cantai os hinos mais belos. 
Deus reina sobre os povos, 
Deus está sentado no seu trono sagrado.  



LEITURA II  

Epístola aos Efésios 1, 17-23  
 

A ASCENSÃO DO SENHOR DESPERTA A NOSSA ESPERANÇA 
 

Irmãos: O Deus de Nosso Senhor  Jesus Cristo, o Pai da glória,  vos conceda um espírito de 

sabedoria  e  de  revelação  para  O  conhecerdes  plenamente  e  ilumine  os  olhos  do  vosso 

coração, para compreenderdes a esperança a que fostes chamados, os tesouros de glória da 

sua herança entre os santos e a incomensurável grandeza do seu poder para nós os crentes. 

Assim o mostra a eficácia da poderosa força que exerceu em Cristo, que Ele ressuscitou dos 

mortos  e  colocou  à  sua  direita  nos  Céus,  acima  de  todo  o  Principado,  Poder,  Virtude  e 

Soberania, acima de todo o nome que é pronunciado, não só neste mundo, mas também no 

mundo que há de vir. Tudo submeteu aos seus pés e pô-l’O acima de todas as coisas como 

Cabeça  de  toda  a  Igreja,  que  é  o  seu  Corpo,  a  plenitude  d’Aquele  que  preenche  tudo  em 

todos. 
 

Palavra do Senhor 

 

EVANGELHO  

S. João 24, 46-53  
 

A ASCENSÃO DESPERTA ALEGRIA NOS APÓSTOLOS  
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Está escrito que o Messias havia de sofrer 

e  de  ressuscitar  dos mortos  ao  terceiro  dia  e  que  havia  de  ser  pregado  em  seu  nome  o 

arrependimento e o perdão dos pecados a todas as nações, começando por Jerusalém. Vós 

sois  testemunhas  disso.  Eu  vos  enviarei  Aquele  que  foi  promeƟdo  por meu  Pai.  Por  isso, 

permanecei na cidade, até que sejais revesƟdos com a força do alto». Depois Jesus levou os 

discípulos até junto de Betânia e, erguendo as mãos, abençoou-os. Enquanto os abençoava, 

afastou-Se deles e foi elevado ao Céu. Eles prostraram-se diante de Jesus, e depois voltaram 

para  Jerusalém  com  grande  alegria.  E  estavam  conƟnuamente  no  templo,  bendizendo  a 

Deus. 
 

Palavra da salvação 

                    LITURGIA DA PALAVRALITURGIA DA PALAVRA 
A PALAVRA DE DEUS  

COM PALAVRAS NOSSAS 
 

JESUS RESSUSCITADO ESTÁ CONNOSCO MAS NÃO O PODEMOS VER   
 

Escutamos neste Domingo dedicado à Ascensão do Senhor o início do Livro dos Atos dos 
Apóstolos. O autor que é S. Lucas quer dar conƟnuação ao Evangelho que já Ɵnha escrito 
antes. Apresenta-nos sobretudo a aƟvidade dos Apóstolos Pedro e Paulo. Mas também nos 
transmite o nascimento da Igreja no dia de Pentecostes e a difusão do crisƟanismo nos países a 
norte do Mar Mediterrâneo. 
Dedica a sua obra a Teófilo para lhe dar a conhecer a verdade sobre o crisƟanismo de que 
circulavam afirmações falsas. 
Começa por referir acontecimentos sobre os quais escreveu no fim do Evangelho: o Encontro 
de Jesus Ressuscitado com os Apóstolos no decorrer de uma refeição; a promessa do Espírito 
Santo como força; o apelo ao testemunho e Ascensão de Jesus. ConsƟtuindo esta a exaltação 
de Jesus, é o mesmo tempo o Seu desaparecimento dos nossos olhos. 
 
 

EM CRISTO RESSUSCITADO PRESENTE NA IGREJA DEUS PAI COMUNICA-NOS O SEU PODER   
 

S. Paulo no início da Epístola aos Efésios dá graças a Deus Pai e faz-lhe uma súplica, um pedido: 
que compreendamos a esperança a que fomos chamados.  
Esta confere futuro à nossa vida e faz que receba a força que ressuscitou Jesus. 
Pela Ressurreição Deus Pai coloca-o o acima de todos os poderes, atuais ou futuros, 
conhecidos ou ocultos. Tornou-o também cabeça da Igreja, seu fundamento, sua força e sua 
meta. Deus Pai atua/reina através da igreja mas é superior a ela. A Igreja não é a plenitude de 
Deus. Mas nela está presente com a plenitude de vida que concedeu a Cristo.                       
 
 

JESUS RESSUSCITADOS FOI ELEVADO AO CÉU   
 

A Ascensão do Senhor no Evangelho de S, Lucas vem no seguimento de uma aparição de Jesus 
Ressuscitado aos onze Apóstolos em Jerusalém. Apresenta-lhes a verdade da ressurreição no 
plano de Deus. Confia-lhes a missão de serem suas testemunhas para levar a sua mensagem a 
todos os povos. Como Ele próprio recebeu do Espírito Santo força para o anúncio do 
Evangelho, também os Apóstolos a recebem. 
Em seguida dá o Evangelista a noơcia de que Jesus foi elevado ao céu descrevendo a Ascensão 
como uma superação de Jesus relaƟvamente aos seus discípulos.  
Tem um lugar fora da cidade Jerusalém, perto de Betânia. Os discípulos prostram-se para 
reconhecer a nova situação de Jesus glorificado e voltam a Jerusalém com alegria .     
 
 

A PALAVRA DE JESUS NA 7ª SEMANA DA PÁSCOA 
 
Segunda - S. João 16, 29-33 
 

Terça - S. João 17, 1-11 
 

Quarta - S. João 17, 11-19 
 

Quinta - S. João 17, 20-26 
 

Sexta - S. João 21, 20-26 
 

Sábado - S. João 21, 20-26 
 

DOMINGO - SOLENIDADE DO ESPÍRITO SANTO - S. João 14, 15-26 


