A FESTA DO SENHOR E DA SENHORA DA AJUDA

Ha-de ser compreendida como FESTA DA PAROQUIA. A Senhora da Ajdua deu o nome & Paréquia. Mas
também congregou muitos anos ou até séculos antes (a)s comunidade(s) que, sem interrupgdo, deu/
deram origem a comunidade cristd do nosso tempo.

Na constituicdo da comunidade bem como na sua permanéncia através dos anos teve um papel
preponderante a Eucaristia celebrada ao Domingo na Capela. A Comunidade da Senhora da Ajuda deve-
se a Eucaristia que constrdi e alimenta a comunidade crista.

No préximo Domingo, 1 de Junho, Solenidade da Ascensdo do Senhor, celebra-se a Festa deste ano:

9 horas - Eucaristia da Festa

10 horas - Reflexdo e didlogo sobre a Presenga do Senhor na Eucaristia e no Sacrario
13 horas - Convivio com almogo

15h30 - TERGCO da FESTA

HORARIOS DA CELEBRAGAO DA EUCARISTIA NOS PROXIMOS SABADO E DOMINGO
(31 de Maio e 1 de Junho)

E Festa na Capela do Senhor e Senhora da Ajuda.

Na Igreja Paroquial mantém-se os horérios da Eucaristia: Sdbado - 16h30. Domingo - 11h15 horas e 19h.
Convidam-se as pessoas a participar na Eucaristia da Festa do Senhor e da Senhora da Ajuda, as 9 horas
do préximo Domingo, na Capela.

PEREGRINAGAO DA PAROQUIA A FATIMA

Sera no proximo Sabado, 31 de Maio. Aceitam-se inscrigdes.

TERGCO DO MES DE MARIA NA RUA
Depois de o termos rezado noutros locais da Pardquia, reza-se na proxima 62-feira, as 21h45, num local
apropriado da Zona Residencial da Varanda da Barra. Convidam-se todas as pessoas dessa zona.
PROCISSAO DA LUZ NA CIDADE DA VIRGEM

E a homenagem das Paréquias e das Comunidades Cristas da cidade do Porto a Mie de Jesus e Mae da
Igreja. Saird da Igreja da Trindade as 21h30, no préximo sabado, 31 de Maio, percorrendo o itinerario

habitual. Estamos todos convidados a participar.

PARéQUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org

=S

Com todos e para o bem de todos
PEREGRINOS DE ESPERANCA
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LITURGIA DA PALAVRA

LEITURAI
Atos dos Apdstolos 15, 1-2.22-29

NA VIDA DA IGREJA TORNA-SE NECESSARIA A DECISAO DOS RESPONSAVEIS ANIMADOS
PELO ESPIRITO SANTO

Naqueles dias, alguns homens que desceram da Judeia ensinavam aos irmaos de Antioquia:
«Se nao receberdes a circuncisdo, segundo a Lei de Moisés, ndo podereis salvar-vos». Isto
provocou muita agitagdo e uma discussdo intensa que Paulo e Barnabé tiveram com eles.
Entdo decidiram que Paulo e Barnabé e mais alguns discipulos subissem a Jerusalém, para
tratarem dessa questao com os Apdstolos e os ancidos. Os Apdstolos e os ancidos, de acordo
com toda a Igreja, decidiram escolher alguns irmaos e manda-los a Antioquia com Barnabé e
Paulo. Eram Judas, a quem chamavam Barsabas, e Silas, homens de autoridade entre os
irmaos. Mandaram por eles esta carta: «Os Apdstolos e os ancidos, irmaos vossos, saudam
os irmaos de origem paga residentes em Antioquia, na Siria e na Cilicia. Tendo sabido que,
sem nossa autorizagao, alguns dos nossos vos foram inquietar, perturbando as vossas almas
com as suas palavras, resolvemos, de comum acordo, escolher delegados para vo-los
enviarmos, juntamente com os nossos queridos Barnabé e Paulo, homens que expuseram a
sua vida pelo nome de Nosso Senhor Jesus Cristo. Por isso vos mandamos Judas e Silas, que
vos transmitirdo de viva voz as nossas decisGes. O Espirito Santo e nés decidimos ndo vos
impor mais nenhuma obrigacdo, além destas que sdo indispensaveis: abster-vos da carne
imolada aos idolos, do sangue, das carnes sufocadas e das relagGes imorais. Procedereis
bem, evitando tudo isso. Adeus» .

Palavra do Senhor

SALMO RESPONSORIAL Salmo 66(67)

Louvado sejais, Senhor,
pelos povos de toda a terra.

Deus Se compadeca de noés e nos dé a sua
béncdo,

resplandega sobre nés a luz do seu rosto.
Na terra se conhecerdo os vossos caminhos
e entre os povos a vossa salvagao.

Os povos Vos louvem, 6 Deus,

todos os povos Vos louvem.

Deus nos dé a sua béngao

e chegue o seu louvor aos confins da terra .

Alegrem-se e exultem as nagoes,
porque julgais os povos com justica
e governais as nagoes sobre a terra.

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURAII
Livro do Apocalipse 22, 12-14.16-17.20

UMA VISAO DO APOSTOLO JOAO REVELA-NOS A PRESENCA DE DEUS AOS CRISTAOS

Um Anjo transportou-me em espirito ao cimo de uma alta montanha e mostrou-me a cidade
santa de Jerusalém, que descia do Céu, da presenca de Deus, resplandecente da gléria de
Deus. O seu esplendor era como o de uma pedra preciosissima, como uma pedra de jaspe
cristalino. Tinha uma grande e alta muralha, com doze portas e, junto delas, doze Anjos;
tinha também nomes gravados, os nomes das doze tribos dos filhos de Israel: trés portas a
nascente, trés portas ao norte, trés portas ao sul e trés portas a poente. A muralha da
cidade tinha na base doze reforgos salientes e neles doze nomes: os dos doze Apdstolos do
Cordeiro. Na cidade nao vi nenhum templo, porque o seu templo é o Senhor Deus
omnipotente e o Cordeiro. A cidade nao precisa da luz do sol nem da lua, porque a gléria de

Deus a ilumina e a sua lampada é o Cordeiro.

Palavra do Senhor

EVANGELHO
S. Jodo 14, 23-29

E ACOLHENDO JESUS E A SUA PALAVRA QUE TOMAMOS PARTE NA PASCOA

Naquele tempo, Jesus ergueu os olhos ao Céu e disse: «Pai santo, nao peco somente por
eles, mas também por aqueles que vao acreditar em Mim por meio da sua palavra, para que
eles sejam todos um, como Tu, Pai, 0 és em Mim e Eu em Ti, para que também eles sejam
um em N6s e o mundo acredite que Tu Me enviaste. Eu dei-lhes a gléria que Tu Me deste,
para que sejam um, como NOs somos um: Eu neles e Tu em Mim, para que sejam
consumados na unidade e o mundo reconhega que Tu Me enviaste e que os amaste como a
Mim. Pai, quero que onde Eu estou, também estejam comigo os que Me deste, para que
vejam a minha gléria, a gléria que Me deste, por Me teres amado antes da criagdao do
mundo. Pai justo, 0 mundo ndao Te conheceu, mas Eu conheci-Te e estes reconheceram que
Tu Me enviaste. Dei-lhes a conhecer o teu nome e da-lo-ei a conhecer, para que o amor com

que Me amaste esteja neles e Eu esteja neles».

Palavra da salvagao

A PALAVRA DE DEUS
COM PALAVRAS NOSSAS

SOMOS CRISTAOS PELA GRAGA DE CRISTO

Os Atos dos Apodstolos narram-nos uma decisdo da primeira comunidade cristd de Jerusalém
para resolver um problema surgido na comunidade cristd de Antioquia, na Asia, hoje territério
da Turquia.

Até os cristdos que tinham processado a religido judaica queriam obrigar a circuncisdo os
cristdos que nunca tinham professado o judaismo. Se a circuncisdo fosse necessaria para ser
cristdo, tornava-se nula a agdo de Jesus Cristo sobre nds e a nossa adesdo a Ele.

Os responsaveis da comunidade cristd de Jerusalém designados como Apdstolos e Ansidos
reinem-se e enviam uma mensagem a comunidade cristd de Antioquia. Por ela ficam os
cristdos dispensados da circuncisdo e de outras praticas da religido judaica. Ficam sujeitos
apenas a quatro proibi¢Ges. A graca de Cristo é que nos torna cristdos e a autoridade da Igreja
tem de a por em destaque.

UMA CIDADE QUE E MORADA DE DEUS

O autor do Livro do Apocalipse que é o Apdstolo Jodo descreve-nos uma visao a partir de uma
montanha a que foi conduzido por um Anjo. Vé a cidade Santa, a nova Jerusalém que
resplandecia com a beleza da gléria de Deus. E o simbolo da salvagdo de todo o Universo.
Apresenta-se em contraste com a cidade de Roma que no Livro do Apocalipse recebe o nome
de Babildénia. Esta com o poder do seu império provocava a destruicdo e morte. Os cristdos
perseguidos terrivelmente hdo-de resistir apoiados no poder de Deus e de Cristo. Uma muralha
que rodeia a cidade é descrita em pormenor com as suas portas e reforcos salientes. E o
simbolo da comunidade dos crentes que se apoia nos Doze Apdstolos do Cordeiro. A cidade
nao tem Templo mas no meio dela, refletindo luz encontra-se o trono de Deus e do Cordeiro.
Toda a cidade é morada de Deus e a Luz de Deus a ilumina.

O SIGNIFICADO DA PASCOA REVELA-SE A QUEM ACOLHE JESUS

As palavras de Jesus que ouvimos este Domingo fazem parte do longo didlogo ou discurso de
Jesus aos Apéstolos na Ultima ceia. O Apéstolo Judas, ndo o Escariotes mas Judas Tadeu a certa
altura fez-lhe uma pergunta: porque é que lhes estava a anunciar a eles os acontecimentos da
Pdscoa e n3do os revelava a toda a gente, ao mundo Jesus. Jesus responde que os
acontecimentos da Sua Pascoa s6 podem ser compreendidos por quem estd ligado a Ele pelo
amor. Supdem uma relacdo pessoal que se estabelece pela abertura as suas palavras . Essa
abertura para ser plena supde o amor a Sua pessoa. E a abertura a Sua pessoa depende da
decisdo de cada um. Quem acolher a Sua palavra com amor entra também nos acontecimentos
da Pascoa. Jesus ndo exclui ninguém nem esconde nada. Quem o acolhe acolhe a Sua Péscoa.

A PALAVRA DE JESUS NA 62 SEMANA DA PASCOA

Segunda - S. Jodo 15, 26-16, 4a

Terga - S. Jodo 16, 5-11

Quarta - S. Jodo 16, 12-15

Quinta - S. Jodo 16, 16-20

Sexta - S. Jodo 16, 20-23

Sabado - VISITACAO DA VIRGEM SANTA MARIA - S. Lucas 1, 39-56

DOMINGO - ASCENSAO DO SENHOR - S. Jodo 14, 23-29
FESTA DO SENHOR E SENHORA DA AJUDA



