CRISTO E A NOSSA PASCOA
E A NOSSA ESPERANCA

Para todos existe a possibilidade de encontrar a
esperanga porque Cristo é a nossa Pascoa (S. Pau-
lo, 12 Epistola aos Corintios 5, 7). A Sua Ressurrei-
¢a0 nao é algo do passado; contém uma forga de
vida que penetrou o mundo.

Onde parecia que tudo morreu, voltam a aparecer
por todo o lado os sinais da Ressurrei¢do. E uma
forga sem igual... Cada dia, no mundo renasce a

beleza que ressuscita transformada através dos
dramas da histdria. Esta é a forca da Ressurreigdo.
Nao figuemos a margem deste caminho da espe-
ranga viva. (Papa Francisco, A Alegria do Evange-
lho)

A Ressurreicdo trespassa a nossa vida e a nossa
historia.

(Da Dinémica Pastoral
da Quaresma a Pdscoa 2025)

A RESSURREIGCAO DO SENHOR
NOS EVANGELHOS
OITAVA DA PASCOA

Segunda - S. Mateus 28, 8-15

Terga - S. Jodo 20, 11-18

Quarta - S. Lucas 24, 13-35

Quinta-feira - S. Lucas 24, 35-48

Sexta-feira - S. Jodo 21, 1-14

Sabado - S. Marcos 16, 9-15

DOMINGO - 22 DA PASCOA - S. Jo3o 20, 19-31

LEVEMOS A TODAS AS PESSOAS
A MENSAGEM DA PASCOA

Ndo é apenas uma Festa. A Pascoa é a pessoa de
Jesus Ressuscitado que esta presente na Comuni-
dade dos Cristdos.

Os cristdos da Paréquia de Nossa Senhora da Ajuda
fizeram varios celebragdes de Pascoa. Esta semana
levam a mensagem da Ressurrei¢cdo aos moradores
do Bairro da Pasteleira Nova.

Na prdoxima 52-feira, dia 24 de Abril, as 21:30 ho-
ras, reinem-se no inicio da Rua Domingos Alvdo
(perto da bomba de gasolina). Em seguida, percor-
rem varios locais do Bairro da Pasteleira Nova pro-
clamando mensagens da Ressurreigdo que os Evan-
gelhos nos transmitem.

Convidamos os moradores a juntar-se a nos acei-
tando e reforgando este testemunho da Fé Pascal.

PARéQUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org

Peregrinos de esperancga, rumo a Pascoa.
NO CAMINHO, EU CONFIO EM TI!

Domingo de Pascoa da Ressurrei¢do do Senhor | 20 de Abril 2025

LEITURA | Atos Apdstolos 10, 34a, 37-43

MORTO PELOS HOMENS, JESUS

RESSUSCITOU PELO PODER DE DEUS

Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e
disse: «Vads sabeis o que aconteceu em toda
a Judeia, a comegar pela Galileia, depois do
batismo que Jodo pregou: Deus ungiu com a
forca do Espirito Santo a Jesus de Nazaré,
que passou fazendo o bem e curando a
todos os que eram oprimidos pelo Deménio,
porque Deus estava com Ele. Nés somos
testemunhas de tudo o que Ele fez no pais
dos judeus e em Jerusalém; e eles mataram-
n'O, suspendendo-O na cruz.
ressuscitou-O ao terceiro dia e permitiu-Lhe
manifestar-Se, ndo a todo o povo, mas as
testemunhas de antemao designadas por
Deus, a nés que comemos e bebemos com
Ele, depois de ter ressuscitado dos mortos.
Jesus pregar ao povo e
testemunhar que Ele foi constituido por
Deus juiz dos vivos e dos mortos. E d'Ele que
profetas dao o
testemunho: quem acredita n’Ele recebe
pelo seu nome a remissao dos pecados».

Deus

mandou-nos

todos os seguinte

Palavra do Senhor

LITURGIA DA PALAVRA

SALMO RESPONSARIAL
Salmo 117(118)

Este é o dia que o Senhor fez:

exultemos e cantemos de alegria.

Dai gragas ao Senhor, porque Ele é bom,
porque é eterna a sua misericordia.
Diga a casa de Israel:

é eterna a Sua misericérdia.

A mado do Senhor fez prodigios,
a mao do Senhor foi magnifica.
N3o morrerei, mas hei-de viver,
para anunciar as obras do Senhor.

A pedra que os construtores rejeitaram
tornou-se pedra angular.

Tudo isto veio do Senhor:

e é admiravel aos nossos olhos.

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA 1l 1 Corintios 5, 6b-8

COMUNGAR O SENHOR RESSUSCITADO DA-
NOS A SUA VIDA NOVA

Irmdos: Nao sabeis que um pouco de
fermento leveda toda a massa? Purificai-vos
do velho fermento, para serdes uma nova
massa, visto que sois paes azimos. Cristo, o
nosso cordeiro pascal, foi imolado.
Celebremos a festa, nao com fermento
velho, nem com fermento de malicia e
perversidade, mas com os paes azimos da

pureza e da verdade.

Palavra do Senhor

EVANGELHO S. Jodo 20, 1-9

ANTES DE VER JESUS, O APOSTOLO JOAO
ACREDITA QUE ELE RESSUSCITOU

No primeiro dia da semana, Maria Madalena
foi de manhazinha, ainda escuro, ao
sepulcro e viu a pedra retirada do sepulcro.
Correu entdo e foi ter com Simao Pedro e
com o outro discipulo que Jesus amava e
disse-lhes: «Levaram o Senhor do sepulcro e
nao sabemos onde O puseram». Pedro
partiu com o outro discipulo e foram ambos
ao sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o
outro discipulo antecipou-se, correndo mais
depressa do que Pedro, e chegou primeiro
ao sepulcro. Debrugando-se, viu as ligaduras
no chdo, mas ndo entrou. Entretanto,
chegou também Simao Pedro, que o seguira.
Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no
chdo e o sudario que tinha estado sobre a
cabeca de Jesus, nao com as ligaduras, mas
enrolado a parte. Entrou também o outro
discipulo que chegara primeiro ao sepulcro:-
viu e acreditou. Na verdade, ainda nao
tinham entendido a Escritura, segundo a

qual Jesus devia ressuscitar dos mortos.

Palavra da salvagao

EVANGELHO S. Lucas 24, 13-35

A PALAVRA DE DEUS ESCRITA E A EUCARISTIA
REVELAM-NOS JESUS RESSUSCITADO

Dois dos discipulos de Jesus iam a caminho duma
povoagdo chamada Emads, que ficava a duas lé-
guas de Jerusalém. Conversavam entre si sobre
tudo o que tinha sucedido. Enquanto falavam e
discutiam, Jesus aproximou-Se deles e pds-Se com
eles a caminho. Mas os seus olhos estavam impe-
didos de O reconhecerem. Ele perguntou-lhes:
«Que palavras sdo essas que trocais entre vos pelo
caminho?». Pararam, com ar muito triste, e um
deles, chamado Cléofas, respondeu: «Tu és o Unico
habitante de Jerusalém a ignorar o que la se pas-
sou nestes dias». E Ele perguntou: «Que foi?».
Responderam-Lhe: «O que se refere a Jesus de
Nazaré, profeta poderoso em obras e palavras
diante de Deus e de todo o povo; e como os princi-
pes dos sacerdotes e os nossos chefes O entrega-
ram para ser condenado a morte e crucificado.
Nés esperavamos que fosse Ele quem havia de
libertar Israel. Mas, afinal, é ja o terceiro dia de-
pois que isto aconteceu. E verdade que algumas
mulheres do nosso grupo nos sobressaltaram:
foram de madrugada ao sepulcro, ndo encontra-
ram o corpo de Jesus e vieram dizer que lhes ti-
nham aparecido uns Anjos a anunciar que Ele esta-
va vivo. Alguns dos nossos foram ao sepulcro e
encontraram tudo como as mulheres tinham dito.
Mas a Ele ndo O viram». Entdo Jesus disse-lhes:
«Homens sem inteligéncia e lentos de espirito
para acreditar em tudo o que os profetas anuncia-
ram! Nao tinha o Messias de sofrer tudo isso para
entrar na sua gléria?». Depois, comegando por
Moisés e passando pelos Profetas, explicou-lhes
em todas as Escrituras o que Lhe dizia respeito. Ao
chegarem perto da povoagdo para onde iam, Jesus
fez mengdo de seguir para diante. Mas eles con-
venceram-n’O a ficar, dizendo: «Ficai connosco,
porque o dia estd a terminar e vem caindo a noi-
te». Jesus entrou e ficou com eles. E quando Se
pOs a mesa, tomou o pao, recitou a béngao, partiu-
o e entregou-lho. Nesse momento abriram-se-lhes
os olhos e reconheceram-n’0. Mas Ele desapare-
ceu da sua presenga. Disseram entdo um para o
outro: «Ndo ardia ca dentro o nosso coragdo,
quando Ele nos falava pelo caminho e nos explica-
va as Escrituras?». Partiram imediatamente de
regresso a Jerusalém e encontraram reunidos os
Onze e os que estavam com eles, que diziam: «Na
verdade, o Senhor ressuscitou e apareceu a Si-
mao». E eles contaram o que tinha acontecido no
caminho e como O tinham reconhecido ao partir o
pao.

Palavra da salvagdo

HINO A CRISTO RESSUSCITADO

1. A Vitima pascal
Oferegam os cristaos
sacrificios de louvor

2. O Cordeiro resgatou as ovelhas:
Cristo, o Inocente,
reconciliou com o Pai os pecadores.

3. Amorte e avida
travaram um admiravel combate:
depois de morto,
vive e reina o Autor da vida.

4. Diz-nos, Maria:
Que viste no caminho?

5. Vi o sepulcro de Cristo vivo,
e a gldria do ressuscitado.
Vi as testemunhas dos Anjos,
vi 0 suddrio e a mortalha.

6. Ressuscitou Cristo, minha esperanga:
precedera os seus discipulos na Galileia.

7. Sabemos e acreditamos:
Cristo ressuscitou dos mortos:
O Rei vitorioso,
tende piedade de nos.

(Sequéncia da Ressurreigéo)



