A COMISSAO PERMANENTE DO
CONSELHO PAROQUIAL DE PASTORAL
APRESENTARA PROPOSTAS PARA
A VIVENCIA DA QUARESMA

Esta semana, na 52 feira, antes da Eucaristia,
pelas 18:45 horas, faremos ORACAO DE
VESPERAS. Todas as semanas podemos
REZAR COM OS MAIORES a 32 feira, as 15
horas e participar na Eucaristia a 52 feira, as
19:15horas.

Reuniu neste sabado pela primeira vez a
COMISSAO PERMANENTE DO CPP,
dialogando-se sobre o Programa da
Quaresma e Pascoa.

Nas préximas semanas apresentar-se-3ao as
suas propostas.

A Comissdao Permanente é constituida pelos
seguintes Paroquianos:

Diana Rute Guimardes Dias de Sousa

Isabel Maria Soares Carneiro

Celina da Concei¢cdo Oliveira Bastos de
Fonseca

Armando Moreira da Silva

Carlos Guilherme Silva Lima

Foram propostos por votagdo em Plenario do
Conselho Paroquial de Pastoral.
A PALAVRA DE JESUS
NA 12 SEMANA DA QUARESMA
Segunda - S. Mateus 25, 31-46
Terga - S. Mateus 6, 7-15
Quarta - S. Lucas 11, 29-32

Quinta - S. Mateus 7, 7-12
As 18:45 horas - Oragao da tarde - Vésperas -
seguindo-se a Eucaristia as 19:15 horas

Sexta- S. Mateus 5, 20-26
Sabado - S. Mateus 5, 43-48

DOMINGO - 22 DA QUARESMA
-S. Lucas 9, 28-36

A ANCORA JUNTO A CRUZ

O logdtipo do Jubileu associa a imagem da
dncora a Cruz, unica esperanga do mundo...

“A ancora da esperanga é o nome que na giria
maritima é dado a ancora de reserva, utilizada
pelas ~embarcagdbes em manobras de
emergéncia para estabilizar o barco durante

as tempestades”...
(Do site oficial do Jubileu)

Nessa esperanga, temos como que uma
ancora segura e firme da alma que penetra
até ao interior do véu, onde Jesus entrou

COMO NOSSO precursor.
(Epistola aos Hebreus 6, 18-20)

A imagem da ancora é sugestiva para
compreender a estabilidade e a seguranca
gue possuimos no meio das aguas agitadas da

vida, se confiarmos ao Senhor Jesus
(Papa Francisco)

PAROQUIA DE N2 SR2 DA AJUDA

Rua Bartolomeu Velho, 501, 4150-124 Porto
Igreja Paroquial - Tel. 226 183 409

Capela - Tel. 226 104 708

E-mail - pnsajuda@gmail.com

Site - www.paroquiadaajuda.org

Peregrinos de esperanca, rumo a Pascoa.
NO CAMINHO, EU CONFIO EM TI!
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LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA |
Deuteronémio 26, 4-10

DEUS REVELOU-SE A ABRAAO E AO POVO DE ISRAEL

Moisés falou ao povo, dizendo: «O sacerdote recebera da tua mao as primicias dos frutos da
terra e coloca-las-a diante do altar do Senhor teu Deus. E diante do Senhor teu Deus, diras as
seguintes palavras: ‘Meu pai era um arameu errante, que desceu ao Egito com poucas
pessoas, e ai viveu como estrangeiro até se tornar uma nagao grande, forte e numerosa. Mas
os egipcios maltrataram-nos, oprimiram-nos e sujeitaram-nos a dura escraviddo. Entdo
invocamos o Senhor Deus dos nossos pais e o Senhor ouviu a nossa voz, viu a nossa miséria,
0 nosso sofrimento e a opressao que nos dominava. O Senhor fez-nos sair do Egito com mao
poderosa e brago estendido, espalhando um grande terror e realizando sinais e prodigios.
Conduziu-nos a este lugar e deu-nos esta terra, uma terra onde corre leite e mel. E agora
venho trazer-Vos as primicias dos frutos da terra que me destes, Senhor’. Entdo colocaras
diante do Senhor teu Deus as primicias dos frutos da terra e te prostraras diante do Senhor
teu Deus» .

Palavra do Senhor

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 90 (91)

Estai comigo, Senhor,
no meio da adversidade.

Na palma das maos te levardo,

para que ndo tropeces em alguma pedra.
Poderas andar sobre viboras e serpentes,
calcar aos pés o ledo e o dragdo.

Porque em Mim confiou, hei de salva-lo;

hei de protegé-lo, pois conheceu 0 meu nome.
Quando Me invocar, hei de atendé-lo,

estarei com ele na tribulagdo,

hei de liberta-lo e dar-lhe gloria.

Tu que habitas sob a protegdo do Altissimo
e moras a sombra do Omnipotente,

diz ao Senhor:

«Sois 0 meu reftigio e a minha cidadela:
meu Deus, em Vs confio».

Nenhum mal te acontecer3,

nem a desgraca se aproximara da tua tenda,
porque Ele mandara aos seus Anjos

que te guardem em todos os teus caminhos. Refrdo

Esta FOLHA é preparada de acordo com a PALAVRA DE DEUS DE CADA DOMINGO. Pode recebé-la no seu email.

Basta enviar uma mensagem para o email da Paréquia pnsajuda@gmail.com e a mesma serd enviada a seguir.




LITURGIA DA PALAVRA

LEITURAII
Epistola aos Romanos 10, 8-13

ACREDITAR EM JESUS RESSUSCITADO MARCA O CORAGAO E A VIDA

Irmaos: Que diz a Escritura? «A palavra esta perto de ti, na tua boca e no teu coragao». Esta
é a palavra da fé que nds pregamos. Se confessares com a tua boca que Jesus é o Senhor e se
acreditares no teu coracao que Deus O ressuscitou dos mortos, seras salvo. Pois com o
coracdao se acredita para obter a justica e com a boca se professa a fé para alcangar a
salvagdo. Na verdade, a Escritura diz: «Todo aquele que acreditar no Senhor ndo sera
confundido». Ndo ha diferenga entre judeu e grego: todos tém o mesmo Senhor, rico para
com todos os que O invocam. Portanto, todo aquele que invocar o nome do Senhor sera
salvo.

Palavra do Senhor

EVANGELHO
S. Lucas 4, 1-13

APOIADO NA PALAVRA DE DEUS, JESUS VENCE AS TENTACOES

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espirito Santo, retirou-Se das margens do Jorddo. Durante
quarenta dias, esteve no deserto, conduzido pelo Espirito, e foi tentado pelo Diabo. Nesses
dias nao comeu nada e, passado esse tempo, sentiu fome. O Diabo disse-lhe: «Se és Filho de
Deus, manda a esta pedra que se transforme em pao». Jesus respondeu-lhe: «Esta escrito:
‘Nem s6 de pao vive o homem’». O Diabo levou-O a um lugar alto e mostrou-Lhe num
instante todos os reinos da terra e disse-Lhe: «Eu Te darei todo este poder e a gldria destes
reinos, porque me foram confiados e os dou a quem eu quiser. Se Te prostrares diante de
mim, tudo sera teu». Jesus respondeu-lhe: «Esta escrito: ‘Ao Senhor teu Deus adoraras, s6 a
Ele prestaras culto’». Entdo o Diabo levou-O a Jerusalém, colocou-O sobre o pinaculo do
templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, atira-Te daqui abaixo, porque esta escrito: ‘Ele
dara ordens aos seus Anjos a teu respeito, para que Te guardem’; e ainda: ‘Na palma das
maos te levardo, para que ndo tropeces em alguma pedra’». Jesus respondeu-lhe: «Esta
mandado: ‘Nao tentaras o Senhor teu Deus’». Entdo o Diabo, tendo terminado toda a
espécie de tentagdo, retirou-se da presenca de Jesus, até certo tempo.

Palavra da salvagdo

A PALAVRA DE DEUS
COM PALAVRAS NOSSAS

E DEUS QUEM DA ORIGEM E LIBERTA O POVO DE ISRAEL

A leitura do Livro de Deuterondmio refere-se a uma ceriménia litlrgica, a oferta das primicias,
em agradecimento pelo dom da terra prometida. Nela se faz uma oragdo constituida pela
afirmacao principal da Fé do Povo de lIsrael: o Senhor libertou o Seu Povo do Egito. E
considerado como um credo histdrico porque narra factos histéricos.

Contudo, a saida do Egito ndo foi uma meta. A seguir, o Senhor conduziu o Povo a uma terra
onde se produz leite e mel.

O agricultor que louva o Senhor pelos produtos que colhe estda em contraste com o arameu
errante e pobre, sem patria e sem terra.

E Abrado que sai de Ur na Caldeia e chega a Hard onde uma parte da sua familia se estabelece,
tornando-se arameia. Ele prossegue a caminhada para Canaa.

JESUS RESSUSCITADO E O CENTRO DA FE QUE NOS SALVA

Através do Povo de Israel Deus oferece a salvagdo aos judeus e aos gentios que ndo conhecem
essa Palavra. Paulo apresenta-se ao Servigo da Palavra para conduzir os crentes a proclamar a
sua fé em Jesus Cristo. A fé em Jesus Cristo brota no coragdo e manifesta-se nas nossas
palavras e nas nossas agoes.

Crer em Jesus Cristo livra de sermos enganados e confundidos. Ele se oferece como salvagdo
para todos. O seu poder de Senhor ndo tem limites nem é exclusivo de um Povo.

Invocar o nome de Jesus como Senhor abre-nos a salvagdo que Ele quer oferecer a todas as
pessoas. S. Paulo da a Jesus Ressuscitado o titulo de Senhor. Era o titulo que o Povo de Israel
atribuia a Deus. Deus de Israel é o Senhor Jesus, Jesus Ressuscitado.

AS TENTACOES PRETENDEM DESVIAR JESUS DA SUA MISSAO

Em S. Lucas o episddio das Tentagdes de Jesus lembra-nos que Ele é o Filho de Deus e que n’Ele
esta presente o Espirito Santo.

Cada uma das trés tentagGes apresenta a Jesus a possibilidade de Ele mudar o rumo da Sua
missdo.

Na primeira o diabo propde que Jesus se aproveite do Seu poder de Filho de Deus para
conseguir um beneficio material, o pdo para saciar a Sua fome. Na segunda vez sugere que
Jesus reconhega como Senhor quem ndo é Deus e se coloque ao seu servi¢o. Na terceira
tentagdo deseja o Tentador que Jesus mostre a sua condigdo divina para se afirmar e impor.
Esta terceira Tentagdo é colocada em Jerusalém onde Jesus cumprird a Sua Missdo de Messias
nos acontecimentos da Pascoa e de onde partira a missdo da Igreja.

ORACAO PARA ESTA SEMANA

Vés nos prometeis, Senhor,

Que todos aqueles que invocaram o
Vosso Nome ser

Ao salvos, ficai

Connosco nas situagdes em que
Somos tentados.

Quando somos seduzidos pelo pao do
Orgulho e da mentira, ponde no
Nosso coracdo a fome da Vossa Palavra.
Quando somos levados a prostrar-nos
Diante dos idolos da riqueza e do
Prazer, sede a nossa defesa.

Quando somos tentados a por-Vos

A prova exigindo sinais e prodigios
Extraordinarios, guardai-nos na
Simplicidade e na confianga.

Amén!




